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Azarbaycan Respublikasi Tahsil nazirinin 09.01.2017-ci il 12 N2-li

amri ila metodik vasait kimi nasr hiiququ (qrif) verilmisdir.




“Tabii ki, bu dayisan diinyada tadris prosesi da dayisilmali va inkisaf etmalidir. “"Saglam Tahsil - Saglam Millat"

layihasi ganc naslin bu dayisikliklara daha hazirliqli olmasi zaruratindan irali galib...

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti conab ilham 8liyevin 24 oktyabr 2013-cii il tarixli sarancami ils
tasdiglanmis “Azarbaycan Respublikasinda tahsilin inkisafi lizra Dovlat Strategiyasi”nda garsimiza goyulan
vazifalarin icrasi maqsadi ila tahsil sahasinda qabagqcil diinya tacriibasi oyranilib, Tahsil Nazirliyi tarafindan

yerli va xarici mitaxassislarin istiraki ila bu layiha hazirlanibdir.

Bizim hadafimiz ganc naslin fiziki-psixi va manavi saglamligini, qabaqcil biliklara yiyalanmasini tamin etmak, bu

yolla da progressiv va saglam Azarbaycan vatandasini - samarali insan kapitalini formalasdirmagqdir.

Tadris prosesinda akademik biliklarin alda edilmasi, hec bir sakilda ganc naslin - sagirdin saglamligi hesabina

bas vermamalidir. Bu da layihanin kokiinds duran ana fikirdir”.

Azarbaycan Respublikasi Tahsil Naziri

Mikayil Cabbarov
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. 1. SAGLAM TaHSIL PEDAQOGIKASI
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Camiyysatds gedan ictimai-iqtisadi dayisikliklar ve elmi-texniki taraqqinin amak bazarina verdiyi yeni talablar
tohsil sistemina islahatlarin zaruriliyi va onun istigameatlarinden dolayi ismaric verir. illardir ki, diinyanin gabaqcil
tahsil tacribsalari dyranilir, 6ziinl dogrultmus hamin tahsil modellari Azarbaycan gerc¢akliklarina uygunlasdiriimaqla
tohsil sistemimizi inkisaf etdirmak U¢lin islar aparilir. Lakin illar kecdikca comiyyatds, igtisadiyyatda ve elm sahasinda
gedan inkisaf naticasinde emak bazarina ragabatagabil insanlarin yetisdirilmasi ile yanasi digar talablar da tahsil
sisteminin gindemina galir: ugur alds etmak ticln siiratli hayat tempi ile ayaqlasmaq cahdlari, globallasan diinyada
dayarlar kompleksina fargli baxislar, ekoloji dayisikliklar va s. Passiv hayat tarzi, geyri-saglam gidalanma, psixoloji
streslar, havanin va suyun cirklanmasi insanin fiziki-psixi saglamhigina manfi tasirini géstarmamis galmir. insanin
malumatli, distiincali, yaradici olmasi gadar do shamiyystli olan fiziki-psixi saglamliqg masalalari aktuallasir.

ABS, Avropa olkaleri va Azarbaycan alimlarinin arasdirmalari gostarir ki, hipodinamiya, atraf mihit, somarasiz
gidalanma, streslar ve zararli vardislar usaq ve ganclarin saglamliginda ciddi problemlsr yaradir. Mahz bu sebabdan
ganc naslin saglamligini tamin etmak liclin dovlstlar va masul qurumlarin masuliyyat va vazifalari Beynalxalg va Milli
sanadlards 6z aksini tapmisdir. Usaq Hiquglar hagqinda Konvensiyanin 24-ci maddasinds istirakci dovlstlarin
“usaqglarin saglamhgina manfi tasir géstaran ananavi praktikanin aradan qaldiriimasi magsadi ila har clir samarsali va
lazimi tadbirlar gérmalari" zaruri hesab edilir. Dogrudan da, bazan tahsilin keyfiyystina diggati artirarkan tahsilalan-
larin saglamliginin gorunmasi arxa plana kegir, naticads fiziki-psixi saglamhgi pozulmus insanlar yetisdirilir.

Diinyada tahsil va sahiyys iscilari bu problemin halli yollar Gizarinds distintrlar. Tadgigatlar gostarir ki, mixtalif
alimlar usaq va ganclarin saglamhgi ila bagh problemlarin fargli hall yollarini taklif edirlar. Bir grup alim maktablarda
saglamlig markazlarinin agilmasini ve imkansiz ailalerin usaglarinin vaxtasiri bu markaz- lards muayinasinin
kecirilmasini cixis yolu hesab edir. Digar alimlar problemin hallini tahsilin mazmununda axtarir va sinif kurikulumlari
planlasdirilarkan saglam hayat tarzini tablig eden movzulara genis yer verilmasini shamiyystli sayir. Basga toedqiqa-
teilar grupu siniflarin tartibat ve tachizatinda dayisikliklar etmakls yanasi, oturacagh masalarin hiindiir masalarla avez
edilmasini halledici oldugunu gostarir. Bununla bels, bazilari yalniz hiindiir masalarin sinif otaglarina gatirilmasi ile
problemin hallinin mimkuanliylnd geyd edir. Bir grup alim isa talim ylkinin minimuma endirilmasini va usaglarin
psixoloji tazyiglardan gorunmasini taklif edir. Butlin bu tadgigatlar misayyan musbat dayisikliklarin bas verdiyini

gostarsa dg, ayriliqgda totbiq edildiyi taqdirds birtarafli xarakter dasiyir.

Tahsil sisteminin giicii yeni modellarin yaradilmasindadir: “Saglam tahsil texnologiyalar1”
Artiq GgUncd ildir ki, Baki va Sumgayit saharlarinin 35 imumtahsil maktabinin ibtidai siniflarinda “Saglam tahsil
texnologiyalan” tatbiq edilir. Bu texnologiyalar digar talim texnologiyalarindan na ile farglenir?

Saglam tahsil texnologiyalarinin asas prinsiplari:



. Saxsiyyatin formalasdirilmasinda miihiim rolu olan tahsil miassisalarinda tahsilalanlar “dogru sakilda
hasils yetirmak”, insanin viicudunun, ruhunun, diisiincasinin saglamhgini goruyan va inkisaf etdiran
tohsilla tamin etmak;

«  Toahsilalanlarin saglamliginin qorunmasi va inkisafina ayri-ayri fanlar ¢arcivasinds fragmental olaraq
deyil, kompleks yanasmagq, tahsil mihitinin tachizat va tartibati, tahsilin mezmununun tartibi va talim
prosesinin taskili masalasinda tamligi tamin etmak.

Sinif otaginin gigiyenik talablar va psixoloji amillar nazara alinmagqla tartibi va tachizi:

. Qiciq vermayan va sakitlasdirici elementlar, rangler, cizgiler;

. Harakatliliyi tamin edan, fizioloji gostaricilara uygun mebellar va onlarin yerlasdirilmasi;

. Saglamligi dastaklayan avadanliq va trenajorlardan diizgiin istifads;

Talim prosesinin taskili:

. is-istirahat vaxtinin diizgiin taskili ve dars vaxtinin gigiyenik talablars uygun bélisdirilmasi;

«  Toahsilalanin fiziki, manavi-psixoloji, idraki inkisafinin elmi-nazari va praktik baximdan fiziki-fizioloji,
psixo-sosio-pedaqoji asaslardan ¢ixis edarak taskili;

- Talimin tamhi@ini tamin edarkan mashur psixoloq alimlar tarafindan tartib edilmis Blum (idraki),
Krasvold (Emosional-Affektiv) va Mur va Simpson (Motor) taksonomiyalarina asaslanaraq tadrisin

taskilinde balansi va sistemliliyi tamin etmak.

. interaktiv-inteqrativ talim texnologiyalarinin sintezindan qurulmus unikal ve orijinal “Bir giin bir nagil”
talim modelina Ustiinlik vermak.

Saglam tahsil siniflarinds tahsil alan sagirdlarin fiziki-psixi inkisafinda va talim nailiyyatlarindaki dayisiklikler, valideyn-
lorin artan miracisti, digor maktab direktorlarinin prosess qosulma arzusu Saglam tahsil texnologiyalarinin ugurlu

tatbiginin naticasidir.

Saglam tahsil texnologiyalarinin tatbigindan alds edilan naticalar bels goanasats galmaya asas verir ki, ilkin musallim
hazirliginda gigiyena, fiziologiya, psixologiya, sosiologiya, pedaqogika elmlari bir araya gstirilorak inteqrativ sokilda
“Saglam Tahsil Pedaqgogikasi” fanninds birlegdirilarss, galacak miisllimlarde kompleks bilik, bacariq ve vardislerin
formalasdiriimasina xidmat edar.

Belalikle, Saglam Tahsil Pedaqogikasi inteqrativ fann kimi elmin gigiyena, fiziologiya, psixologiya,

sosiologiya, pedaqogika ve gender sahalarini shats etmalidir.

"Saglam Tahsil" tahsilin taskili prinsipidir. Bu prinsip tahsilalanlarin talim nailiyystlsrinin yiksaldilmasi

ile yanasi, onlarin fiziki, psixi va manavi saglamliginin gorunmasinin zaruriliyini 6na ¢akir.

“Saglam Tahsil” prinsipini tatbiq etmak U¢lin ise Azarbaycan Respublikasi Tsahsil Nazirliyi 2013-ci ilden

“Saglam Tahsil - Saglam Millat” layihasini hayata kegirir.
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( Fizika va kimya qanunlarinin talablarini nazara almayan miihandis yaxsi korpii qura bilarmi?
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Pedaqoji proseslari qurarkan tahsilalanlarin fardi fizioloji, psixoloji, sosioloji talablarinin nazars alinmasi
Saglam va Progressiv Azarbaycan Vatandasinin formalasmasinda asas sartlardir.

Usaq fiziologiyasi nazara alinmadan qurulan talim prosesinin naticalari

Movcud diinya tahsil sisteminin problemlari

«  Moaktablilarin saglamliq vaziyystinin maktabdaxili mihitden ve tadris formasindan yiiksak daracads
asiliigi sonillarin gigiyenik muiayinalarinds tasdiqini tapmisdir.

. Maktabyasli usaglar oyaq vaxtinin 25%-ni sinifde kecirir. Movcud diinya tahsil texnologiyalari ila
usaglar hamin vaxtin aksariyyatini sinifda mahz oturaq vaziyystds kecirmays macbur qalirlar.

« Umumi tahsilini basa vuran yeniyetmalards harakset mahdudiyysti fiziki inkisaf, gamat, gérme ve
digar saglamliq ile alagadar problemlarin yaranmasinin asas sabablarindan sayilir. Elmi arasdirma-
lar gostarir ki, bazi hallarda maktabi bitiranlarin yalniz 2-15%-i tam saglam* olur.

*A. A. Bapanos COCTOAIHUE 300POBbA AETEN B POCCUNCKOW OELEPALIMN. MeanaTpna/2012/Tom91/N2 3; cTp.9-14
*A. A. bapaHos, B. P. Kyuma n gp. CTPATEIUA «30POBbE U PA3BUTUE NOAPOCTKOB POCCUWU» Mocksa 2010
*bapaHoB A. A, Kyuma B. P,, CkobnvHa H. A. Dusnyeckoe pasButrie AeTeil U MOAPOCTKOB Ha pybere ThicAYeneTuii.
Mocksa: M3patens HLU3 PAMH; 2008

Azarbaycan Respublikasi Statistika Komitasinin 2009-2014-c iller liclin verdiyi 14-17 yasl yeniyetmalarin xastalanma
hallarinin mugayissli tahlili géstarir ki, bu illor arzinde godstaricilerds artim geyd edilir *.

*www.stat.gov.az

2013-2014-cu tadris ilinds layiha ¢argivasinda Baki saharinds tahsil alan 2500 maktabli ilkin tibbi monitoringlars calb
edilmis va naticalarin tahlili gdstarmisdir ki:
. ibtidai siniflarda sagirdlarin 29%-nin gérma problemlari oldugu halda, maktabi bitiranlarin artiq
45%-da bels problem var;
. Yuxari sinif sagirdlerinin 41%-do qamat problemlari askar edilmisdir;
. Oglanlar arasinda normal fiziki inkisafdan kanara cixmalar olan usaglarin sayi birinci sinifds 19%
toskil etdiyi halda, besinci sinifde bu gdstarici 33%-9, maktabi bitiranda iss 40%-o catir. Qizlarda eyni
problema oglanlardan orta hesabla iki dofs az rast galinir.
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Saglam va tahliikasiz tahsil miihiti

Beynalxalq Millatlar Taskilatinin inkisaf Programi - 2015-2030

UNESCO Davamli inkisaf iiciin Tahsil

Usaq Hiiquqlari haqqinda Konvensiya

Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyasi

Usaq Hiiquqlari haqqinda Azarbaycan Respublikasinin Qanunu

Tahsil hagqinda Azarbaycan Respublikasinin Qanunu

dhalinin saglamliginin gorunmasi haqqginda Azarbaycan Respublikasinin Qanunu
Sanitariya-epidemioloji salamatliq haqqinda Azarbaycan Respublikasinin Qanunu
Azarbaycan Respublikasinda tahsilin inkisafi lizra Dovlat Strategiyasi

10. Umumi tahsil pillasinin Dovlat standartlari va programlari (kurikulumlari)

WO NSa DD

11. Nazirlar Kabinetinin qararlari
12. Davamli inkisafin lic sahasi va ST-SM layihasi

1. Beynalxalq Millatlar Taskilatinin inkisaf Programi 2015 - 2030

SUSTAINABLE ££ > &
@ DEVELOPMENT :n' ALS

l. Birbasa alaqali bandlar Il. Dolayisi ila alagali bandlar
3 * Mohkam saglamliq va rifah - Saglam hayat CLEAN WATER » Tamiz su va sanitariya - Har kas U¢lin suyun
tarzini tamin etmak va har yasda, har kasin LBULLES  yararligl, davamli idars edilmasi ve sanitariyasi.

A /\ rifahinin tamin olunmasini dastaklamak. E

= « Keyfiyyatli tahsil - Hor kasi ehtiva edan, * dlverisli va tamiz enerji - Har kasin alverigli,
DECALIDAD keyfiyyat baximindan barabar tahsili etibarl, davamli va miiasir enerji slds etmasini

i tomin etmak va hami tiglin Smiir boyunca tamin etmak.
l talima sorait yaratmag.

GENDER * Gender barabarliyi - Gender barabarliyins, 2ER0 * Acliq olmasin - Acliga son, gida mahsullarinin
ELUNIITY qadin ve qizlarin imkanlarinin L tahliikasizliyina va gidalanmanin keyfiyystinin
geniglandirilmasina nail olmag. (44§ yiiksaldilmasina nail olmagq va davamli
inkisafda olan kand tasarrifatinin tabligi.

15 = * Yer liziinda hayat - Yeristu ekosistemi
LY davamli goru, barpa et va tosviq et,
“:: mesalarin davamli idars edilmasi,
torpagin degradasiyasini va muxtalifliyinin
tosirini dayandir.




2. UNESCO Dayaniqli inkisaf iiciin Tahsil

—

DiT-in mazmunu: tadris, iglim dayisikliyi, biomiixtaliflik, falakat riskinin azaldiimasi va dayanigli istehlak va istehsal
kimi mihidm masalslarin inteqrasiyasi.

Pedaqogika va talim miihiti: talim-tadris interaktiv yollarla, sagird yonimll asasda els tartib edilir ki, 6yranma
tadqigat, faaliyyat ve dayisiklik etmak saraitinda bas versin. Talim mihitinin taskilina yeni baxis: fiziki mihit, virtual
va onlayn sarait sagirdlari dayanigliliq t¢ln faaliyyats ilhamlandirir.

Talim naticalari: Talima stimullasdirma, hamginin tanqidi va sistemli tafakkir, amakdasliq, garar gabuletms, indiki
va goalacak nasillar ticlin masuliyysati Gizerina ¢cakmak kimi asas kompetensiyalarin tasviqi.

Camiyyati dayisma: Har yasda, har tahsil saviyyasinds olan sagirds 6zlinii ve yasadigi comiyysati dayismaya salahi-
yyatlar vermak.

« Yasil (saglam) igtisadiyyata ve camiyyats kecids imkan vermak:

- Tehsilalanlari “yasil is"s hazirlamag;
- Insanlari davamli saglam hayat tarzini gabul etmaya motivasiya etmak;

- insanlari global va yerli saviyyada faal istiraka calb edilmays, global problemlari hall etmak ve
naticada daha adalstli, dinc, tolerant, inkllziv, tahlikasiz ve dayaniqgli diinya yaratmaq t¢ln faal
ianacilar olan "diinya vetandasi" olmaga havaslandirmak.

3. Usaq Huquglari hagqinda Konvensiya

Madds 6

2. istirak¢l dovlstler usagin sag galmasini ve saglam inkisaf etmasini maksimum miimkiin olan daracada tamin
edirlar.

Madda 24

3. Istirakci dévlstlar usaqlarin saglamligina manfi tasir géstaran ananavi praktikanin aradan qaldirilmasi
magqsadils har ciir ssmarali ve lazimi tadbirlari goriirlar.

Madds 29

1. Istirakc1 dévlatlar razilasirlar ki, usagin tahsili asagidakilara yénaldilmalidir:

a) usagin saxsiyyatinin, istedadinin, aqli va fiziki gqabiliyyatinin an tam hacmda inkisaf etdirilmasins.

Madda 32

1. istirak¢i dévlatlar usagin igtisadi istismardan ve saglamligi iiciin tahliike térads bilan va ya tahsil almasina
mane ola bilan, yaxud saglamligina va fiziki, agli, ruhi, manavi va sosial inkisafina ziyan vura bilan har hansi
isi yerina yetirmakdan miidafia edilmak hiiququnu taniyirlar.



4. Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyasi

Madds 39. Saglam atraf miihitda yasamaq hiiququ
I. Har kasin saglam atraf miihitda yasamaq hiiququ vardir.

Madda 41. Saglamligin qorunmasi hiiququ
I. Hor kasin saglamligini gorumag vs tibbi yardim almaq hiiququ vardir.

Il insanlarin hayati va saglamligi iiciin tahliiks téradan faktlari va hallari gizladan vazifali saxslar ganun
asasinda masuliyysta calb edilirlar.

5. Usaq Hiiquqlar1 haqqinda Azarbaycan Respublikasinin Qanunu

Madda 8. Usagin yasamagq va inkisaf etmak hiiququ

Hear bir usagin yasamaq, normal saraitds fiziki, aqli va manavi cahatdan inkisaf etmak hliququ vardir. Dovlst bu
soraiti tomin edan iqtisadi, sosial-hliquqi ve digar tadbirlar gérmayi, saglam va tahliikasiz miihit yaratmagi 6z
ohdasina gotiiriir.

Madda 9. Usagin hayati va saglamliginin miihafizasi hiiququ

Har bir usagin hayat va saglamliginin mihafize edilmasi hliququ vardir. Dévlat usaqlarin hayatinin miihafizasi ve
saglam inkisafini tamin edir, ekoloji tahliikasizliyini tamin edan sorait yaradir, onlarin keyfiyyatli yemakls, icmali
tomiz su ila tachizi ti¢lin miivafig tadbirler gordr.

6. Tahsil hagqqginda Azarbaycan Respublikasinin Qanunu

Madds 32. Tahsilalanlarin hiiquq va vazifalari
32.3.10. saglamliq liciin tahliikasiz va zararsiz tahsil saraiti ila tamin olunmag;
32.3.11.insan layagatini va sarafini alcaldan, insan hiiquglarina zidd harakatlardean miidafis olunmag;

Madds 33. Tahsilveranlarin hiiquq va vazifalari

33.3.7. usaq va ganclari fiziki va psixi zorakiligin biitiin formalarindan gorumagq, onlari zararli vardislardan
cokindirmak;

7. 9halinin saglamliginin gorunmasi haqqinda Azarbaycan Respublikasinin
Qanunu

Madds 18. 8halinin saglamliginin gorunmasi sahasinda yetkinlik yasina catmayanlarin hiiquglari

Yetkinlik yasina catmayanlarin sanitariya-gigiyena talablarina cavab veran soraitds tahsil almaq ve amakle masgul
olmaqg hiiququ vardir.

8. Sanitariya-epidemioloji salamatliq haqqinda Azasrbaycan Respublikasinin
Qanunu

Madda 23. Usaglarin va yeniyetmalarin tarbiyasi, tahsili va istehsalat tacriibasi sartlarina amal edilmasi
sahasinda vazifalar

Dovlst organlari, ictimai birliklar, miassisaler, taskilatlar, idaraler va vetandaslar maktabaqgadar usaq tarbiys muss-
sisalarinda, orta maktablards va texniki pese maktablarinds, digar idars ve miassisalards usaglarin va yeniyet-
malarin tahsili va tarbiyasi, istehsalat tacriibasi sartlarini, onlarin iasasi, sanitariya maisat taminati, oamak va istirahat
soraiti Uzra sanitariya ganunvericiliyinin talsablarini tanzimlaysan sanitariya normalarina ve qaydalarina, gigiyena
normativlarina amal olunmasini tamin etmslidir.



9. Azarbaycan Respublikasinda tahsilin inkisafi tizra Dovlat Strategiyasi
Strateji hadaflar va tadbirlar

1. Saristaya asaslanan saxsiyyat yoniimlii tahsil mazmununun yaradilmasi.

2.1.1. tahsilveranlar t¢lin tahsilin bittn pillalerinds tahsilalanlarin tafakkiirii va saxsiyyatinin inkisafina
yonalmis, onlarin fardi xiisusiyyatlarini nazara alan innovativ talim metodologiyasinin va miivafiq resurs-
larin hazirlanmasinin tamin edilmasi;

10. Umumi tahsil pillasinin dovlat standartlari va programlari (kurikulumtlari)

2.3. Umumi tahsilin mazmununa dair iimumi talablar asagidakilardir:

«  tohsilalanlarin talim maradini, potensial imkanlarini, saglamliginin tahliikssizliyini nazars almaqla
onlara davamli inkisaflarini tamin edan, mistaqil hayatda lazim olan zaruri biliklarin va aqli, informativ-
kommunikativ, psixomotor bacariglarin asilanmasini temin etmak;

7.2. Tahsilalanlarin bilik, bacariq va vardislarinin saviyyasini miiayyan edan talim naticalari va mazmun
standartlari asagidaki talablari ehtiva edir:

. tahsilalanlarin saglamliginin gorunmasi magqsadila agirlasdirici tadris materiallarinin talim prosesina
gatirilmasinin garsisinin alinmasi.

11. Nazirlar Kabinetinin Qarari

“Tahsil miiassisalarinin tikintisina, maddi-texniki tachizatina dair vahid normalar, imumi sanitariya-gigiyena
talablari, sagird yerlari ila taminat normativlari”nin tasdiq edilmasi haqqinda Azarbaycan Respublikasi
Nazirlar Kabinetinin Qarari

“Tehsil hagqinda” Azarbaycan Respublikasi Qanununun tatbiq edilmasi barads Azarbaycan Respublikasi
Prezidentinin 2009-cu il 5 sentyabr tarixli 156 nomrali Fermaninin 1.25-ci bandinin icrasini tamin etmak
magqsadi ilo Azarbaycan Respublikasinin Nazirlar Kabineti

Q9RARA ALIR:

“Tahsil musassisalarinin tikintisine, maddi-texniki tachizatina dair vahid normalar, imumi sanitariya-gigiyena
talablari, sagird yerlari ila taminat normativlari” tasdiq edilsin (alava olunur).

Azarbaycan Respublikasinin Bas naziri Artur Rasi-zada
Baki sahari, 3 avqust 2012-ci il N2 171

“Tahsil miiassisalarinin tikintisina, maddi-texniki tachizatina dair vahid normalar, imumi sanitariya-gigiyena
talablari, sagird yerlari ila taminat normativlari”nin tasdiq edilmasi hagqinda Azarbaycan Respublikasi
Nazirlar Kabinetinin 171 nomrali Qarari

2.3.Binalara olan talablar
2.3.12. Darslar siniflarda Gizbaiiz formasinda kegirilan zaman otaqlarin sahasi bir sagirds 2,0-2,5 m2, grup
formasinda ve fardi masgslalar gaydasinda aparilarkan iss bir sagirda 2,5-3,0 m2 sahs ila hesablanr.



Azarbaycan Respublikasi Nazirlar Kabinetinin 2010-cu il 3 iyun tarixli 103 nomrali garari ila tasdiq edilmis
"Umumi tahsil pillasinin dovlat standarti va programlari (kurikulumlari)“nda dayisikliklar edilmasi haqqinda

1.2. Asagidaki mazmunda 12.2-ci, 12.4-cl bandlar slava edilsin:

12.2. Umumi tahsil miassisasi tizrs bir sinifds sagirdlarin imumi say1 20 nafars catmadigda, mévcud sagird

say! ila sinif tagkil olunmasina yol verilir.

12.3. Eyni bir sinifda sagirdlarin sayi 30 nafardan ¢ox oldugda va ya sagirdlarin bir sinifds tadrisina sinif otaginin

olciisii imkan vermadikda, hamin sinif lizra ikinci paralel sinif taskil edilir.

12. Dayanigli inkisafin iic sahasi va “Saglam Tahsil - Saglam Millat”
layihasi

Layiha inteqgrativ sakilda dayaniqli inkisafin lic sahasina istiqamatlanib (ictimai, iqtisadi ve atraf miihit)
otraf miihit

« Layihanin asas maqsadi fiziki-psixi saglam, yaradici vatandasin tarbiyssidir. Oturaq hayat tarzi, geyri-saglam
gidalanma kimi hallar insan organizmini zaifladir, mixtslif qeyri-infeksion va infeksion xastaliklara hassashigini
artirir. Ekoloji problemlars qalib gals bilmak l¢lin insan fiziki baximdan saglam, giimrah, faal olmalidir. Maktaby-
ani sahads yasilligin artirlmasi, bagcalarin salinmasi, idman komplekslarinin tikilmasi, hamginin
siniflords faal hayat tarzina yonalik texnologiyalar vasitasi ils saglam mihitin yaradilmasi, faal hayat tarzinin

torbiya edilmasi va atraf mihitin gorunmasi vardislarinin asilanmasi layihanin asas vazifasidir.

ictimai

« Saglam Tahsil siniflarindaki fiziki-psixi, manavi tazyiqden azad muhitds dilindan, dinindan, irgindan, cinsindan,
milliyatindan, sosial statusundan asili olmayarag, har bir usaga keyfiyystli tahsil almagq, tahsil alarkan fiziki-psixi
saglamligini qorumag v inkisaf etdirmak, saglam hayat tarzi davranislarini M@nimsamak va camiyysts pozitiv

transformasiya olmaga sorait yaradir.
iqtisadi

« Dovlst kdrps yaslarindan ve maktab illarinds insan kapitalinin saglam formalasmasi Gciin profilaktik tadbirlara
sarmays qoyarkan galacakds hamin naslin mialice tadbirlsrine daha az vasait xarclayacak.
+ Bununla yanasi, problems va layihalars asaslanan talim metodologiyasi geyri-maddi ve maddi mahsullari istehsal
edan galacak sahibkarlarin formalasmasi ils naticalanir.
« Saglam muhitds tahsil almis, fiziki-psixi saglam yaradici tafakkdrl, problem hall edan insan comiyyatda
Uzlasdiyi kicik va boylk ictimai, igtisadi problemlarin hallina nail olur, 6z igtisadi rifahini tamin edan,

camiyysatin inkisafina tohfalar veran vatandas kimi formalasir.
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IV. 3SAS M8QSaD, TOMAL PRINSIP V@ MASALaALaR

9SAS MaQSaD

ToMBIL PRINSIP

p@-...

Psixi Saglam va
Sosiallasan

) ¢

Fiziki Saglam

Yiiksak Talim
va Yaradicilig
Nailiyyatlarina Malik

s

Manavi Saglam

Progressiv va saglam
Azarbaycan vatandasi

TOHSIL TEXNOLOGIYALARI SAGLAMLIGA ZoRAR GATiIRMAMALIDIR!

MaSaLaLaR

Méovcud diinya tehsil texnologiyalarinin fasadlarn va onlarin nsticeleri

Talim Nailiyyatlari va Yaradiciliq

FOSADLAR

e Talim maraginin asagi olmasi

e Usaglarin atraf alom barads tesavviirlarinin
tam olmamasi

e Saglam tahsil va inteqgrativ tahsil texnologiyalar
baximindan misllimlerin pesakarliglarindaki
bosluglar

Fiziki Saglamliq
FOSADLAR

© Qamat problemlari

® GOrma problemlari

o Yeniyetmsalarin (xtsusila oglanlarin) cilizlagmasi
o Artiq ¢oki

Psixi Saglamlq
FOSADLAR

o Stres

e Oglanlarin psixo-emosional va davranig
baximindan feminizasiyasi

® Qizlarin psixo-emosional va davranig baximindan
maskulinizasiyasi

Manavi Saglamliq
FOSADLAR

e Milli-manavi va imumbasari dayarlarin
itma tahliikasi

NaTiCOLaR

e Yaradicl tofakkirlin inkisaf edilmamasi
o Talim nailiyystlorinin asagi dismasi

N3TiCOLaR

® Qeysariyya amaliyyatlari
e Sonsuzlug
® Somatik xastaliklar v patoloji vaziyystlor

NaTICaLaR

o Ailadaxili miinasibatlards zorakiliq
© Bosanmalarin artmasi

NaTIC3LaR

o Ails, comiyyat, dovlat ve vatan fadakarlarinin
azalmasi

SAGLAM iNSANIN YUKS®K TaLiM NAILiYYSTLORIN® NAIL OLMAQ iMKANI DAHA COXDUR!



1. “Saglam Tahsil - Saglam Millat”
layihasinin Tadbirlar Plani Xaritasi

Tibbi-gigiyenik, Psixoloji, Sosioloji, Pedaqoji va Gender monitorinqlari,
arasdirmalar, elmiislar va hesabatlar.

Saglam Tahsil Texnologiyalarinin tatbigqi keyfiyyatinin yuksaldilmasi
magsadi ila Tahsil Miiassisalarinda Saglam Tahsil Isci Qruplarinin
yaradilmasi va onlarin faaliyyatina dastak.

« Umumi tahsil miassisaleri

« SABAH gruplari

« Azarbaycan Dovlst Pedaqoji Universiteti
« Azarbaycan Tibb Universiteti

Kadr secimi va hazirligina dastak

. ST siniflords isloyacak pedaqoji va psixoloji baximdan uygun olan misllimlarin
secilmasi va saglam tahsil texnologiyalari tizrs talimlarin tagkili
« Tehsilalanlarin fiziki-psixi saglamligi ve yaradici tafakkiriinin inkisafi
ahamiyyatli minimum talablarin (ixtisas standartlarin) tatbiqi istigamatinds amakdasliq:
- Azarbaycan Dévlat Pedaqoji Universiteti
- SABAH grupu
- Azarbaycan Tibb Universiteti

Saglam Tahsil Maddi Texniki Bazasinin yaradilmasi

« Saglam Tahsil Siniflar Sebakasi

« Saglam Tahsil Unikal Maktablar Sebakssi
« Saglam Tahsil Auditoriyalari

+ “Saglam Tahsil Pedaqogikasi” Markazlari

Saglam Tahsil texnologiyalarinin tatbiqi baximindan zaruri
vasitalara dair tovsiya sanadlarinin hazirlanmasi va Maariflandirma

Tahsilalanlarin saglamhiginin gorunmasi, talim ve yaradiciliq nailiyysatlarinin yiiksaldilmasi magsadi
ila butiin tahsil texnologiya vea vasitalari asas 6 ekspertizadan kecirilacak:



1. Tibbi-Gigiyenik ekspertiza
2. Psixoloji ekspertiza

3. Sosioloji ekspertiza

Sinif Gigiyenasi
Fiziki-Psixi Ekspress Monitoring

Milli Profilin inkisafi

Telim Texnologiyalari
(Integrativ Dars Niimunalari)

Gigiyenik talim-tarbiya
va Saglam Hayat Tarzi

Sanitar qovsaqlar gigiyenasi
Yemakxanalarin gigiyenasi

Umumi maktab gigiyenasi

 Qidalanma gigiyenasi

o Tadris-tarbiya prosesinin gigiyenasi

 Gun rejiminin taskili gigiyenasi

« KIVmahsullari

v Verilislar

v Nasr materiallari

v Audio materiallari

v Filmlar (badii, sanadli, cizgi)
v Ragamsal Media

4. Pedaqoji ekspertiza
5. Gender ekspertizasi (fardi talabatlar ve talim barabarliyi)

6. Texnoloji ekspertiza

e Fiziki tarbiya darslari
¢ Darsdan sonra programlar
¢ Moaktabdankanar faaliyyat

idman, Madaniyyat, Zaka inkisafi programlari

Milli Altiig ve Miitsharrik Oyunlar asasinda
qurulmus Fiziki tarbiya darslari va darsdan
sonra alava Milli Altilig idman darslari:

1) Zorxana va Milli Giilas
2) Qilincoynatma

3) Oxatma

4) Nizaatma va Atletika
5) Uzgiiciiliik

6) Siivarilik

Milli Madaniyyat darslari:

1) Milli Nagillar Teatr Darslari

2) Milli Matbax Saglam Qida Darslari

3) Milli Naxislar ve 8l islari Darslari

4) Milli Geyim Darslari

5) Milli Ritm, Badii Zorxana va Rags Darslari
6) Akapella Darslari

Macaraci Alimlar STEMs Darslari
Sahibkarugin Inkisafi Programlari

" Azarbaycan igidi " tadbirlari
" Azarbaycan Xanimi " tadbirlari

Ailanin manavi-psixoloji miihiti
Ev soraiti

Psixoloji Xidmat
Tibbi Taminat va Xidmat

Sosial Miihit
Evatrafi sarait
otraf mihit va ekologiya




2. Saglam Tahsil Sinfinin gigiyenik tartibat

o SAH9

mZ
¢ Dars otaglarinin sahasi har bir sagird ti¢lin 2,0-2,5 m-dan az olmayaraq muiayyanlasdirilib.

DIVARLAR

Otagin kiinclari [divarlarin kasismasi), divar tavan kasismalari ve divar pancers kasismalari dairavi
olmalidir. iti bucaglar olmamalidir.

Duz xatlar va xlisusi 3 stianin bir ndgtads kasisdiyi yerlar usaglarin beyin faaliyystina neqativ tasir
gosterir. Bu magsadls “Panorama Effekti” ve “Dr. Bazarni agaclar” tatbiq olunur.

DIDAKTIK MABLUMAT

“Dr. Bazarni Didaktik Asqilar1”- sinifds didaktik materiallar daimi olmamalidir. Didaktik
materiallar zarurat yarandiqca asqgidan asilir va sonra goturalir.

Magsad: “Talim materiallarina sagird alisganliliginin garsisini almag, resurslari davamli yenilomeakla
onlari 6yrananlarin maraq dairasinda saxlamaq

0 TAVAN

i
| )
((_(i\/_)_}) €l lalarini ve d harak diren Dr. B
\gé/ 0z azalslarini ve dayaqg-harakst aparatini masq etdiran Dr. Bazarninin

“Universal Simvollar Sxemlari”

PONCORILSR

Pardalar pancaranin dl¢lisiine mivafig, rangi divar rangina uygun, mat calarli, alt hissasi dalgali
biitév parcadan olmalidir.

ISIQLANDIRMA

Sinif otaglarinda isci sathin tGzarinda siini isiglandirma saviyyasi 300-500 Liiks-dan
az olmamalidir. SUni isigin rangi glinas isigina an yaxin 3000-3500 K olmalidir.

MEBEL

Dr. Bazarninin Dinamik Dars rejimi” ¢carcivasinda Milli Tahsil Texnologiyalari Markazinin hazirladig
gigiyenik talablara cavab veran oturacaqli is masalari ve Dr. Bazarninin hiindiir is masalari istifads olunur.

15 dagiqadan bir ayaqusts is masalarinda dayanan usaqlar oturacagli masalara, oturacaqli masalarda
aylesan usaglar ayaqusts is masalara kegmakls yerlarini dayisirler.

Butiin mebellsr sagirdlerin boyuna uygun tanzimlanir ve yazi-oxu rejimi Gglin isci sathin
16° maililiyi tamin edilir.



YAZI LOVH®aSI

l/_ Lévhanin alt kanarindan désemays gadar olan masafe 80-90 sm-dir.

Lovhe ve masalar els yerlasdirilir ki, on kanar siranin 6n cargasindaki sagirdin nazar noqgtasi ile [dvhanin
an uzaq kanarinin kasisma bucagdi 45°-dan az olmur.

Lovhs ils birinci cargads olan sagird masasi arasindaki masafe minimum 240-300 sm, an axirinci cargada
olan sagird masasi arasindaki masafa iso maksimum 860 sm olmalidir.

9LYUYAN Va8 HUNDUR GUzGU

: i Gigiyenik talablara gors yerlasdirilmasi

@ ViZUAL VESTIBULYAR M3SQCi SISTEMi

Reaksiya, yan baxis ve vestibulyar aparati inkisaf etdirir.

2| BOY OLCMaK UCUN SKALA
:® Masalarin boylara uygunlasdiriimasi ticlin boylarin mitamadi 6l¢iilmasi
®

0015 SAGLAM TBHSIL VAXT PULTU

Darsin idara olunmasi iclin 15 dagigadan bir xabardarliq



3. Maktab mebeli uclin gigiyenik talablar

1. Oturacaqli vo ayaqiista is masasi, oturacaqli va ayaqiista is kompiiter masasi dlciilari ela olmalidir ki,
istismar zamani sagirdlar vaxtindan avval yorulmasin (A). Bununla yanasl, sagirdin fizioloji qurulusuna va
texniki tahliikasizliyina tam cavab versin. Mebellar asagida qeyd olunan sartlara tam cavab vermalidir:

1.1 Oturacaq soykanacayinin hiindirliyua els olmalidir ki, beldan kiirays gadar olan hissani tam tutsun (E);

1.2 Bel va sdykanacak arasinda bos yer olmalidir;

1.3 Sagirdin ayaginin alt hissasi dosamays tam oturmalidir (B);

1.4 Sarbast harakat liclin diz il masanin st sathi arasinda kifayat gadar masafa olmalidir (C) - (6lcular
boy grupuna goéra dayisir — cadval 1-4);

1.5 Masanin hiindurliyd els olmalidir ki, dirseklar masanin tstiinds oldugu zaman ciyinlards heg bir
gorginlik olmasin — (6l¢tlar boy grupuna gora dayisir-cadval 1-4);

1.6 Ayaqista is masasi va oturacaql is masasi U¢lin masa hiindirliyd glinas kalsfina (h1/oh1) géra
cadval uzra boylara uygun tanzimlanmslidir (D);

1.7 Oturacagin hiindiirliiyl oturacaq yerina (oh5) géra uygun cadval izra boy gruplarina mivafig tanzimlan-
malidir;

1.8 Stulda oturan zaman dizlards heg bir garginlik olmamali, diz biiklsi diiz bucaq taskil etmalidir (F);

1.9 Sagird masasinin eninin 60-70 sm, 6n-arxa 6l¢listiiniin ise minimum 55 sm (45 sm maili hissasi ve 10 sm
diz hissasi) olmasi maslahatdir; Kompliter istifadasi Giclin masada 6n-arxa ol¢ciiniin minimum 60-70 sm
(45 maili hissasi ve 25 sm diiz hissasi) olmasi maslahatdir;

1.10 Masada maktabli cantasi liclin xUsusi yer taskil edilmalidir (450x270 mm olan alava sahs);

1.11 Qalem va karandaslarinin yerlasdirilmasi Giciin masanin Ust sathinin diiz hissasinda 6l¢lisii 220x20x5 mm
olan oval yuva va galem stakanlari ticiin diametri 65 mme-lik dalik olmalidir;

1.12 Masa altinda kitab va daftarlar liclin xtisusi yer olmalidir; onun hindirliyi 60 mm-dan az olmamalidir;
1.13 Masanin hamginin oturacagin sathinin va sdykanacayinin kanarlari 10-30 mm radiuslu olmalidir;

1.14 Oturacagin Ust sathi diiz ve ya ¢okak ola bilar. Cokaklik 10 mm-dan darin olmamalidir;

1.15 Oturacagin derinliyi: 1-4 boy gqrupu ti¢lin mebelda 280 mm, eni 300 mm; 4-7 boy qrupu Ugiin mebelds 380

mm, eni 420 mm olmalidir;



1.16 1-4 boy grupu Ucin stulun sdykanacayindan masanin Ust sathina gadar masafe 220-280 mm olmalidir;
1.17 4-7 boy grupu Ucln stulun sdykanacayindan masanin sathina gadar masafe 370-400 mm olmalidir;
1.18 Masanin goriinan yan tarafinds boya uygun nisanlanma (cadval lizra) apariimalidir;

Masalan: (130-145)/sar;

1.19 Sadalanan sartlar nazars alinaraq 1-4 boy qrupu (cadval 1) ve 4-7 boy grupu (cadval 2) liclin masala-
rin hiinddrlikleri ve rang markalari tayin edilmisdir;

1.20 Mebel saglamhq G¢in tahlikasiz olmalidir;

1.21 Mebel hazirlamaq tglin istifads edilon material ekoloji normalara uygun, asan yuyulan va dezinfeksiya
edila bilan olub, straf miihits zeharli ve zararli maddslar ayirmamahdir;

1.22 Usaglarin tahliikasizliyi magsadi ile ayaqusta va oturacaqli is masalari ve oturacaq sada konstruksi-
yali ve désamads dayaniqli olmalidir;

1.23 Ayaqiste va oturacaqli is masalarinin ve oturacagin insan boyuna mivafig harakatliliyini tamin etmak
Gcun diraklarin bir-birina uygunlasdiriimasi glic talab etmamali va barkidildikds dayanigli olmalhidir;

1.24 Masanin rangi parlag olmamali, an ¢ox tabii agac ranginin mat calarlarina Gsttinlik verilmalidir;

1.25 Damir hissalar zarbays ve slirtinmays davamli tam mat toz boyasi ile boyanmalidir;

1.26 Muayyan islar zamani maili sathin Gfligi sath saviyyasina gatirilmasi Gcilin har iki sath arasinda
masanin alt kanarinda dastakli mexanizm qurasdirilmalidir (1-ci pozisiya: 16 daracs (yazi ti¢lin); 2-ci
pozisiya: 0 daraca);

1.27 Mebel istifade zamani sas-kiy yaratmamalidir;

1.28 Butln demir hissalarin désama il tamasda olan yerlarinds rezin dayaqlarin ve imumi ucluglarda

rezin basliglarin istifadasi maslahatdir.

Boy
qgrupu Boy olciist Nisanlanma rangi Ust layin rangi

1 1000 mm -1150 mm Narinci Kain-agac rangi

1150 mm -1300 mm Banovsayi Kain- aﬁac rangi

2
1300 mm 1450 mm

1450 mm -1600 mm Qirmizi Kain-agac rangi

Boy ..
qrupu Boy dlciisu Nisanlanma rangi Ust layin rangi

1450 mm -1600 mm Qirmizi Kain-agac rengi
1600 mm -1750 mm Boz Kain-agac rangi
1750 mm -1900 mm Mavi Kain-agac rangi

1900 mm va yuxari Yasil Kain-agac rangi




1-4 boy qrupu tanzimlama parametrlari
1 2 3 4
h1 (1-4) ibtidai Sinif Sagirdi liciin ayaqiists is ve kompiiter masalarinin (100 - 145 sm

boya uygun tenzimlanan) list sathinin hiindiirliyi, h1 (giines kalafi), az olmamaqla 770 830 950 1050
(mm)

oh1 (1-4) ibtidai Sinif Sagirdi {iciin oturacaqli masa ve kompiiter masasinin (100 -
145 sm boya uydun tenzimlanan) list sathinin hiindiirliiyd, oh1 (giinas kealafi), az 510 580 660 700
olmamagla (mm)

Ust layin eni: ‘

Maili hissa t1, az olmamagla (mm) 450 450 450 450
Diiz hissa t0, az olmamagla (mm) masa iiciin 100 100 100 100
Diiz hissa t0, az olmamagla (mm) kompiiter masasi iiciin 250 250 250 250

Ust layi uzunlugu b1, az olmagla: (mm)

Bir yerli masada 600-700 [ 600-700 | 600-700 |600-700
iki yerli masada 1200 | 1200 1200 1200

Masanin dayaglari arasindaki masafa (ayaqlar lciin yerin eni) b2, az olmamagla: (mm)

Bir yerli masada 430-480 |430-480 |430-480 |430-480
iki yerli masada 980 980 980 980
Ayaglar iiciin nazards tutulmus yerin darinliyi, t2 az olmamagla (mm) 300 300 300 300
Masanin kenarindan stula gadar olan darinlik, t3, az olmamagla (mm) 400 400 400 400

Oturacagin hiindiirliiyii, oh5

Oturacagin darinliyi, t4 (mm) orta hesabla 280 280 280 280
Oturacagin eni (bir yerli {iciin) b3, az olmamagla (mm) orta hesabla 300 300 300 300
Soykanacayin asagi hissasi ils oturacagin iist sathina gadar olan masafs, oh6 (mm) 130 130 130 130
Soykanacayin yuxari hissasi ila oturacagin iist sathina qadar olan masafs, oh7 (mm) 300 300 320 330
Séykanacayin eni (bir yerli liciin) b4 , az olmamagla (mm) ortalama 180 180 180 180
Oturacagin 6n hissasinin biikiilma radiusu, r1 20-50 | 20-50 | 20-50 | 20-50
Séykanacayin radiusu r2 (bir yerli ii¢iin), az olmamaqla (mm) 300 300 300 300
Oturacagin maillik bucagi &, deraca 0-4 0-4 0-4 0-4
Soykanacayin maillik bucagi B, deraca olmamagla: (mm) 95-106 | 95-106 | 95-106 | 95-106

Soéykanacakdan, masanin iist sathina gadsr olan masafs t5 (mm) 220 240 260 280




U 0
1 2 3 4

et el o e gy | o | 120 | 1o
enzimtanen!oe o i, o gios ktol 2 omamases (o 700 | 760 | 820 | 880
Alt rafdan désamaya gadar olan masafs 0h3, az olmamagla (mm) 520 560 580 600
Ust layin eni : ‘
Maili hissa t1, az olmamagla (mm) 450 450 450 450
Diiz hissa t0, az olmamagla (mm) masa iiciin 100 100 100 100
Diiz hissa t0, az olmamagla (mm) kompiiter masasi ticiin 250 250 250 250
Ust layin uzunlugu b1, az olmamagla: (mm) 250 250 250 250
Bir yerli masada 600-700 | 600-700 | 600-700 |600-700
iki yerli masada olmamagqla: (mm) 1200-1400 | 1200-1400 | 1200-1400 |1200-1400
Ayaglar liciin nazards tutulmus yerin darinliyi, t2 az olmamagla (mm) 300 400 400 400
Masanin kanarindan stula gadar olan darinlik, t3, az olmamagla (mm) 400 400 400 400
Masanin dayaqlari arasindaki masafa (ayaqlar {iciin yerin eni), az olmamagla: (mm) 300 300 300 300
Bir yerli masada (mm) olmamagla: (mm) 430-480 | 430-480|430-480 (430-480
iki yerli masa 980 980 980 980
Stulun hiindiirliiyd, oh5
Oturacagin darinliyi, t4 (mm) ortalama 350 350 350 350
Oturacagin eni (bir yerli {iciin) b3, az olmamagla (mm) ortalama 420 420 420 420
Soykanacayin asagi hissasi ila oturacagin iist sathina gadar olan masafs, oh6 (mm) 150 150 150 150
Soykanacayin yuxari hissasi ila oturacagin list sathina gadar olan masafs, oh7 (mm) 330 350 350 350
Séykanacayin eni (bir yerli ticlin) b4, az olmamagla (mm), ortalama 180 200 200 200
Oturacagin 6n hissasinin biikiilma radiusu, r1 20-50 | 20-50 | 20-50 | 20-50
Soykanacayin radiusu r2 (bir yerli iiciin), az olmamagla (mm) 300 300 300 300
Oturacagin maillik bucagi 3, daraca 0-4 0-4 0-4 0-4
Soykanacayin maillik bucagi B, daraca 95-106 | 95-106 | 95-106 | 95-106
Sdykanacakdan, masanin iist masasina gadar olan masafa t5 (mm) 280 300 300 300




4. Ibtidai siniflarda sagird sayina va sinif mebelenin
yerlasdirilmasina verilan gigiyenik talablar

GIGIYENIK T9L®B: Sinifds sagird sayi sinfin sahasindan va masalarin yerlasdirilmasina verilan talablardan asilidir.

1. Sinif otaginda sagirdlarin say1 muayyan edilarkan har sagirds 2-2,5 kv.m saha nazards tutulur.
2. Masa siralari ve avadanliglar arasindaki masafs asagida geyd edilanlar nazars alinmagla tanzimlanir (sm-ls):
a. iki nafarlik masa dasti yerlasdiyi siralar arasinda masafa 60 sm-dan az olmur;
b. sagird masalari sirasi ile xarici divar arasinda masafe 50-70 sm-dan az olmur;
C sagird masalari sirasi il daxili divar (arakesma) arasinda va ya bu divar boyu yerlasan dolablar arasinda masafa

50-70 sm-dan az olmur;

d. son cargads yerlasan masadan arxa divara qadar masafs asadida qeyd edildiyi kimi tanzimlanir:
. arxa divar arakasma olarsa 70 sm;
. arxa divar xarici divar olarsa 100 sm;
e. nidimayis masalari olan taqdirds hamin masalardan dars I6vhasina gadsr masafa 100 sm-dan az olmur;
f. sinif otaglarinda I6vhadan sagird masalarinin 1-ci cargasina qadar masafa 300 sm olur (istisna hallarda an az
240 sm);
g. I[6vhadan sagird masalarinin sonuncu cargasina gadar olan masafa an ¢ox — 860 sm olur;
h. sinif otaginda masalar yerlasdirilorkan kanar siralardaki masalarindan I6vhays baxis bucagi nazars alinir:
. I6vhanin alt kenarindan désamaya gadar masafa 80-90 sm olmalidir;
. I6vha va masalar els yerlasdirilir ki, an kanar siranin 6n cargasindaki sagirdin nazar ndqtasi ils 16vhanin

an uzaq kanarinin kasisma bucagi 45°-den ¢ox olmur.

SiNiF LOVHaSI
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TOVSIiY®: Sinfin sahasi ve masalarin yerlasdirilma talablari gigiyenik baximdan
imkan versa bels, sinfin idars edilmasi baximindan an ¢cox 24 sagirdin olmasi tovsiys olunur.
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5. Sagirdlarin masa arxasinda

yerlasdirilmasina dair gigiyenik talablar

Oglan va qizlar cargalarsa dizulir. Uygun boylu usaqlardan ibarat cttlar yaradilir.

Tahsilalanlarin fizioloji-psixoloji fardiliyinin formalasmasi baximindan cutlarin iki oglandan ve
ya iki qizdan ibarat olmasi maqgsadauygdundur.

Catlikdaki har iki sagirdin eyni boy kateqoriyasina aid olmasi masanin diizglin secilmasi
baximindan asas sartdir. iki farqli kateqoriyaya aid olan sagirdi clitliikds yerlasdirmak zarurati
yarandigda nisbatan hindir sagirdin boy kateqoriyasina muvafiqg masalar secilir.

Oturacaglar, ayaqusta va oturacaqli is masalari cttliklarin boylarina uygun tanzimlanir (bax: IV.2.
maktab mebellari liclin gigiyenik talablar).

On cargads boyca kicik, arxaya dogru hiindiir usaqlar olmagla, masa arxasinda siralarda boylari-
na muivafiq olaraq yerlasdirilirlor.

Gormea va esitma zaifliyi olan sagirdlar boylarindan asili olmayaraq, 1-ci corgadsa yan siralarda
yerlasdirilir.

Tonzillit, bronxit, KRX ile tez-tez xastalanan usaqlar pancaradan uzaqgda (daxili divar tarafda)
yerlasdirilir.

Qamatin pozulmasinin profilaktikasi magsadi ila har tatilden sonra mebel qrupunu pozmadan boy
kateqoriyalari nazara alinmaqla sag siradaki citlar sola ve aksina yerdayisma aparilir.

Rasm ¢akarkan, yazi, oxu va digar bu kimi faaliyyatlar zamani masalarin sathi 16 daracali bucaq
altinda tanzimlanir.

Har tatilden sonra (2-3 aydan bir) boylar yoxlanilaraq ciitlar yeniden formalasdirilir va
mebellar miivafig boylara gora tanzimlanir.

Sinifde sagirdlar bayir ayaqgqgabilarini rahat, otaq liclin naezards tutulmus ayaqqabi ile (althgi sert
va elastik, dabani 1-2 sm olan) avez edirlar. Masa altinda taxtadan diizaldilmis xtisusi masaj
xalcalarindan istifade olunduqgda sagirdlarin xalca Gzarinda corabla durmalari tévsiys olunur.

Oturacaglarin darinliyi orta hesabla 34-38 sm olduguna gora sagirdlarin budunun 3/4
hissasinin oturacaqda, 1/4 hissasinin ise sarbast galmasini tamin etmak Ucin kirak tarafdan
muvafiq galinligda sart dosakg¢a qoyulur.
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13. Normal fiziki va zehni inkisafi, is qabiliyyatinin uzun middat yiksak saviyyads saxlaniimasini
toamin etmak U¢lin diizglin oturma va ayaqista dayanma qaydalarini usaglara miintazem olaraq
oyratmak lazimdir. Yuxarida geyd edilan tadbirlar diizgiin hayata kecirilon taqdirds ayaq Usta va
oturaq vaziyyatds sagirdin boynunu va belini aymasi misahida edilarss, hamin sagirdlar
nazarata gotlrilir ve asagida geyd edilan ifadalardan istifade edilmakla muvafiq tovsiysler
verilir:

Oturaq vaziyyatds olan sagirds - “Qamatini diiz saxla”, “Ciyinlarini diz tut”, “Masa ile
aranda 4 barmag masafa saxla”, “Belini stulun sdykanacayina soyka”

Ayaq iista olan sagirda - “Ciyinlarini arxaya ver”, “Klrayini diizalt”, “Dinlayarkan

va danisarkan basini els tut ki, conan désamas ile paralel olsun”, “Qarnini ¢ak”, “Har iki ayagina
dayaq ver”, "Uzun middsat bir ayagina dayaq verma”

VARIANT (1) VARIANT (2)
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Qeyd: Qrup islari zamani bitlin sagirdlar ayaqlists is masalarinin arxasinda islays bilarlar.
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6. “Saglam Tahsil” sinfinda darsin gigiyenik protokolu

Dars masgalalari saat 8:00-dan baslanir. ibtidai siniflards darslarin saat 9:00-da baslamasi magsadauygundur.

Darsin davametms middsti 45 dagiqadir. 1-ci sinifloards tadrise sarf edilon vaxt 30, 2-4-ci siniflards ise 35-40

dagigadan ¢ox olmur.

ikindvbali maktablards “Saglam Tahsil” siniflarinin darsleri yalniz birinci névbays miisyysnlasdirilir.

Didaktik materiallar yalniz Dr. Bazarninin Didaktik Asqilarindan asilir.

Dars basladigda Saglam Tahsil Pultu qosulur ve diizgln idars edilmasi Gg¢iin diiymsa basilir.

ilk 15 dagiga tamaminda birinci sas signalindan sonra Dr. Bazarninin VVMS (Vizual Vestibulyar Masqgci Sistemi)

trenajoru Uzrs sagirdlarle masgsals kecirilir:

. Usaglar sayrisan isiglari nazarlari ile tutur va bunu sasi va ya al calmasi ils tasdiq edirlar.

. Masgalani usaqglara maraqh etmak Gciin isiq plafonlarinin Gizerina rasmlar yapisdiraraq bu faaliyystin oyun
formasinda kecirilmasi tamin edilir.

. Sayrisan isiglarin istigamatinin avtomatik dayisdirilmasi tamin edilir (30 dafe saat aqrabi istiqamatinds, 30
dofa oks istigamatds ve 30 dafs qarisiq sakilda). isiglarin sayrisma siirati - har 0,25 saniyada bir isiq yanir.
Adaptasiya dovriindan sonra isiglarin sayrisma stirati coxaldila bilar.

. Masgals bitandan sonra ayaqusts is masalarinda dayanan usaglar oturacaqli masalara, oturacaql masalarda
aylasan usaqglar ayaqista is masalarina ke¢makls yerlarini dayisirlor.

. Magsad vestibulyar aparatin, yan gérmanin va reaksiyanin inkisafi, gan doévraninin siiratlanmasi va dayaq
harakat aparatinin masqgindan ibaratdir.

Novbsati 15 daqige tamaminda (darsin 30-cu daqigasi) ikinci sas signalindan sonra tavanda Dr. Bazarninin Universal

Simvollar Sxemi lizarinda sagirdlarla masgals kecirilir. Sllari ilo nisan alaraq gozlsrini oxlar istigamatinda sxem Uzra

harakat etdirirlar. |

a. 8-12 dafa lI6vhays saquli gahvayi xatla

\
y

b. 8-12 dafa I6vhays Uflqgi gahvayi xatla

C 8-12 dafa yumru yasil xatlo / \
d. 8-12 dafa yumru sari (qirmizi) xatle

e. 8-12 dafa sakkizvari goy xatla \ /

Qeyd: ilk glinlards adaptasiya dévriinds saylar azala bilar. - e—— \——
. Masgsals bitandan sora usaglar ayaiists va oturacaqli is /

masalarinda yerlarini dayisirlar.

. Bu masgale g6z azalalarini ve dayag-harakat aparatini masq etdirir, \

gan dovranini siiratlandirir.

"
\\\

Darsarasi fasilalarda oglanlar arasinda turnikds dartinma ve qizlar
arasinda oturub-durma yarismasi kegirilir.

Usaglar yemakdan avval, sanitar qovsaqdan istifads etdikdan sonra va digar zaruri hallarda sinifds allarini yuyurlar.

Qeyd: Sinifda parca dasmalin istifadasi gadagandir. Birdafalik kagiz dasmal va maye sabundan istifads olunur.




7. Valideynlara tovsiya

Mealumdaur ki, tahsil mihiti va prosesinin miiayyan edilmis gigiyenik gaydalara uygun olmamasi, tahsilalanlarin saglamligina

va inkisafina manfi tasir gostars bilar.

gaydalarin gozlanilmamasi, gidalanma rejiminin pozulmasi va streslar naticasinda

’ Maktab xastaliklari - tadris yiikiiniin haddan artiq olmasi, tadris prosesinda gigiyenik
tohsilalanlarda yaranan xastaliklara deyilir.

Arasdirmalar gostarir ki, imumtahsil miiassisalarinin mazunlarinin yalniz 3-4%-i tam saglam olur.

Daha genis yayllmis “maktab xastaliklari’na gamat problemlari (skolioz, kifoz, lordoz), gérma problemlari (uzagdan- gérma
itiliyinin azalmasi), hazm problemlari (gastritlar), sinir sistemi xastaliklari (nevrozlar) ve s. aid edilir.

Tez-tez rast galinan maktab patologiyalarinin ilkin simptomlari hansilardir?

Qamat problemlari (skolioz, kifoz, lordoz) - maktablilar arasinda genis yayllmisdir. Diizgiin olmayan gamat
galacakds skolioza (onurdanin yana ayilmalari) ve kifoza (onurganin gabaga ayilmasi, gozbellik) sebab ola bilar. Skolioz va
kifozlar zamani daxili organlarin sixilmasi va slave yiiklanmasi bas verir.

Qamat pozulmasinin tez-tez rast galan sabablari kimi boya uygun olmayan parta arxasinda uzun middst ve dizgiin
olmayan oturma, agir cantalarin birtarafli dasinmasi, fiziki faalligin az olmasi va s. gdstarmak olar.

Ciyinlarin 6na va asagi ayilmssi, ciyin, bel licbucaglarinin assimmetriyasi gamat pozulmasinin ilkin gostaricilaridir.

Gorma problemlari (uzagdan gérma itiliyinin azalmasi). Maktabyasli usaglarda gérma orqaninin faal funksional
inkisafi gedir. Ona gora da gozlin haddan artiq yiklanmasi, zsif isiglanmada oxuma va yazma, kompliter v televizora uzun
middat, fasilasiz baxma yaxindan gérmanin inkisafi riskini artirir.  Aile Gzvlerinde gérma problemlari olan usaglar xtsusi
nazaratda saxlaniimalidir.

Usaqda gormanin pislasmasini neca bilmak olar? Usaq televizor va kompiitera ¢ox yaxindan baxir, kitabr géziine ¢ox
yaxinlasdirir, uzaga baxanda gozlarini qiyir, géziiniin yorulmasindan sikayst edir

Hazm sistemi xastaliklari (qastrit ve s.), asasan, gidalanmanin pozulmasi naticesinds bas verir. 9sas sabablar -
gazh vea sirin ickilsr, cipsler, quru yemsak, uzun saxlama muddsti olan konservantli yemaklsr, gida gabulu arasi boyilk
fasilalar, gidalanma rejiminin pozulmasidir. Stres va psixoloji yliklanma da usaqlarda gastritin inkisafina sabab ola bilar.
Usaglarda mada-badirsaq problemlarinin olmasini Grakbulanma, gayirms, garin nahiyasinda agrilar, agizdan pis iyin
galmasina gora bilmak olar.

Sinir sistemi xastaliklari (nevroz).Tahsilalan dars yiikii ilo haddan artiq yiiklanarss, nevroz xastaliyinin yaranmasina

sabab ola bilar. Bels usaglar agressiv, aglagan olur, maktabsa getmsak istamir, yuxusu pozulur.

Meaktab dovrii usaglarin intensiv bdyiima va inkisaf dovridir. Ona géra da onlarda xastaliklar daha tez inkisaf edir. Usaglar-

da saglamhigin pozulmasinin ilk simptomlarini askar edan kimi hakima miracist etmak vacibdir.

Yadda saxlayin ki, valideynlar usaglarinin saglamhgina cavabdehdirlsr.
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<. VALIDEYNLBR® MASLaHaT:

‘ Diizgtin taskil edilmis is saraitinin maktablilarin saglamhginin gorunmasinda mithiim shamiyyati vardir.

.‘. Tahsil muddatinds yaradilan dinamik stereotipi saxlamaqg ve méhkamlandirmak magsadi ile evds is

soraiti da gigiyenik gaydalara uygun taskil edilmalidir:

Ev seraitinda ayaquista is modelini tamin etmak li¢lin masa Uistlina goyulan xtsusi qurgu (valideynlar tarafindan asanligla hazirlana

bilor) - “BasapHbiii B. 0COBEHHOCTU KOHCTPYKLIUU KOHTOPKHU™ on YouTube:

http://youtu.be/YJQyrT-_MJw

0 00000 00000000000000 00000000000000000000000000000000000 00000 ,

H, ndqtasi - yerdan usagin giinas kalsfina gadar olan masafays barabardir (Ustiins qoyulacag masails
uygunlasdinimalidir). H _(alave qurgunun hiindirllyt) H,-s gére muayysn edilir;

is masasinin Gizarinda siini isiglanma saviyyasi 300-500 liiks olmalidir (isiq sol terafden diismakls yerli-stollistii isiglanma  tagkil
edilir);

SUni isiq rangi: glinas isigina an yaxin 3000-3500 K olmalidir (uygun isiglandirici sistemlari magazada daqgiglasdirib almaq olar);
Tabii isiq sol tarafdan diismsalidir;

Ev tapsiriglarinin yerina yetirilmasi zamani har 30 dagigadan bir 10 daqigs istirahst verilmalidir (lmumi vaxt 1-ci siniflards 1
saatdan, 2-ci siniflarda 1,5 saatdan, 3-4-cU siniflards 2 saatdan artiq olmamaq sartils birinci yarimilds 1-ci sinif sagirdlarine ev
tapsiriglan verilmamalidir);

Mektablilor darsdan sonra nahar ve 1-1,5 saat agiq havada faal istirahst etdikdan sonra ev tapsiriglarini yerina yetirmays baslaya
bilarler;

ibtidai sinif sagirdlarinin geca yuxusu saat 21-dan gec baslamamalidir (6-10 yash maktablilar sutka arzinds 11-10 saat yatmalidir);
Sutka arzinds gidalanma 4-5 dafadan az olmamalidir: seshar yemayi (maktabdan avval), 2-ci sehar yemayi (2-ci darsdan sonra),
nahar (maktabdan sonra), sam yemayi (saat 18:00-da), yatmazdan avval (yiing(il);

Maktablilarin gidasinda siid va siid mahsullarindan, meyva va taravazlardan genis istifads edilmalidir;

Maktablilarin haraki faalligini artirmaq magsadils usagin maradina ve saglamliq vaziyystine miivafiq

idman masgalasine yazilmasi magsadauygundur.
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VI. QiYMBTLONDIRM3 MEYARLARI V@ METODLARI

Malumdur ki, tahsilin magsadi yalniz 700 bal toplayan abituriyentlarin sayini artirmaq deyil

1. Qiymatlandirms

* 0 - 21 yaslarinda oglan va qizlarin illik tibbi-gigiyenik, o¥We ° Evlanma va bosanma faizinin
% T psixoloji-sosioloji va pedaqoji monitoringlarinin m illik dinamikasinin tahlili

taskili va dinamikanin tahlili

2"« Safarbarlik zamani oglanlar icarisinda 1-ci saglamliq * Saglam dogus faizinin illik
grupuna aid olanlarin faizinin illik dinamikasinin tahlili

2. Meyarlar
| A BILIKLI V3 YARADICI (7 ndikator) |

A. BILIKLI V8 YARADICI (7 indikator)

dinamikasinin tahlili

¢ Dinlayib-anlama: dinladiyi matna aid suallari cavablandirmag;

¢ Riyazi bacariglar

e Nitq bacariglari: manzarali (tasviri nitq) va siijetli sakil (nagletma) lizra danismag;

e Kicik motor bacariglar: ranglama, yapma, kalligrafik qaydalara uygun yazi;

* idraki bacariglar - bir sakilds olan malumatin digar sakilds ifada edilmasi: matna asasan
rasm cakmak, sakla asaslanan matnlarls is, matn va rasma asasan riyazi ifadalar qurmag;

e Oxu bacariqlari: optimal siiratla oxu, siiurlu oxu, ifadali oxu;

¢ Diinyagoriisii: canli va cansiz asyalar va onlarin ahamiyyati hagqinda danismag.

B. FiziKi SAGLAM (6 indikator)

e Qameat;

e Gorma gabiliyysti;

 Fiziki inkisaf (boy, kiitla va onlarin yasa uygunlugu);

» Fiziki keyfiyyatlar (giic, caldlik, ceviklik, doziimliiliik, miivazinat, harakatlarin koordinasiyasi);
e Reaksiya va vestibulyar aparat (funksional gdstaricilar);

e Xastalanmalar.

C. PSiXi SAGLAM (4 indikator)

 idrak proseslarinin saviyyasi;

e Emosional-iradi sahanin saviyyasi;

e Yaradici potensialin saviyyasi;

¢ Saxsiyyatin inkisafinin saviyyasi va saxslararasi miinasibatlarin saviyyasi.



D. SOSIALLASMIS (5 indikator)

e Sosial adaptasiyanin saviyyasi;
¢ Tahsilalanlarin sosial bacariqlarinin saviyyasi;
e Birgafaaliyyat miihitinin yaradilmasi saviyyasi;
o Kollektiv tafakkiiriin saviyyasi;

e Manavi dayarlarin formalasmasi saviyyasi.

E. DAYBRLASR DASIYICISI V@ ONLARI 8M3LLBRIND® YASADAN - Milli Profil

1) Giiclii 5) Miiasir

2) Mord 6) Miidrik

3) Taskilatlanan 7) Haqgbilan (Haglari bilan va tamin edan)
4) Yaradici 8) Layaqatli

3. Ekspertiza bloklari va Tadqgigatin metodologiyasi

Layiha carcivasinda 6 pillali ekspertiza aparilir:

1) Tibbi-gigiyenik saha lizra 4) Pedaqoji saha lizra
« antropometrik miayinalar « misahida
- fizioloji muayinaler «sorgu
+ klinik mtayinsalar - test
- anket « olagalendirmsa

« Umumilasdirma

« muqayise
2) Psixoloji saha lizra 5) Gender
« misahida «“barabarlik eynilik deyil” yanasmasi
+sorgu + gendera asaslanan statistik tahlillar
« psixodiagnostik test
3) Sosioloji saha iizra 6) Texnoloji saha lizra
« misahida « keyfiyyatin yoxlaniimasi

« sorgu, test
- anket

&b
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2014-2015-ci tadris ilindan baslayaraq iki il arzinda layiha tatbiq edilir. Tabii ki, har hansi yekun naticalar
barada danismagqg cox erkan olardi. Lakin layiha tatbiq edildiyi miiddatdas miisllimlar tarafindan sdylanilan
sagirdlarin saglamliginin miiayinasi,
giymatlandirmalarin tahlili, hamcinin miitaxassislarin rayi bels qanaata galmays asas verir ki, tatbiq

edilan saglam tahsil texnologiyalari tahsilalanlarin fiziki-psixi saglamliginin gorunmasi va talim

fikirlar, valideynlarin miinasibati,

nailiyyatlarinin yiiksaldilmasi baximindan samaralidir.

2014-ci ilda tadrisa baslayan Saglam Tahsil [ST) va ananavi siniflarda aparilan tibbi, psixoloji-sosioloji,

miisahidasi

pedaqoji tadgiqgatlarin ilkin naticalari:

Tadgiqat, istigamatindan asili olaraq, Azarbaycanin ali tahsil miiassisalarindan (Azarbaycan Tibb Universi-

teti, Azarbaycan Dovlat Pedaqoji Universiteti, Azarbaycan Respublikasi Tahsil institutu, Baki Dovlat
Universiteti) davat olunmus miitaxassislar tarafindan hayata kecirilmisdir.

Tadgiqata Baki saharinin 5 (23, 26, 83, 114, 214 ndomrali), Sumgayit saharinin isa 1 (31ndmrali) tam orta

binin Il sinif sagirdlari calb edilmislar. Tibbi-gigiyenik miayinalarden 1413 nafar (1113 nafar ananavi, 300 nafar ise

Saglam Tahsil Siniflarinda (STS) tahsil alirlar) kecirilmisdir. Psixoloji arasdirmalara hamin

maktablarin 600 sagirdi (300 ananavi, 300 STS), pedaqoji arasdirmalara 1224 sagird (941 ananavi, 283 STS), sosioloji

arasdirmalara 23 va 26 némrsali maktablarin 190 sagirdi (95 ananavi, 95 STS) calb edilmisdir.

1. Tibbi tadqiqatlarin naticalarinin mugayisasi
2014/oktyabr - 2015/may

1a. Tadris ili arzinda ST va ananavi siniflards maktsblilar arasinda fiziki inkisaf saviyyasi

125 5587 103, 10193 9 6367
33 16 2 4.7 3.2 4.2 - 55 21 16 0 1.9 27 2726
oglan qiz oglan qiz oglan qiz oglan qiz oglan qiz oglan qiz
STS ananavi sinif STS ananavi sinif STS ananavi sinif STS ananavi sinif
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Il cktyabr [ may

STS-da tadris ili arzinda fiziki inkisafi normal olan oglanlarin sayi 12,2% artmis (P<0,01) @,
ananavi siniflarda isa bu gostarici 2,3%-a barabar olmugdur@.

STS-da tahsil alan fiziki inkisafi normal olan qizlarin sayi 6,2% a , 9nanavi siniflarda isa 1,1%

artmisdir®).

STS-da Badan Kiitlasi Defisiti olan oglanlarin sayi ilin sonunda 8,6%-a gadar azalmisdir [P<0,01]@.
Badan kiitlasi artiqligi va alcagboylu usaglarin sayi ilin sonunda STS-da azalmls,@ananavi siniflards

isa artmisdir®.

va aparilan
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ilin sonunda STS-da tahsil alan sagirdlarin 46,2%-da, ananavi siniflards iss 36,4%-da gamatin
yaxsilasmasi qeyd edilmigdir@ Q Qamati pislasan usaqlarin sayl ananavi siniflarda STS-a
nisbatan 2 dafa cox olmusdur (28,1 va 13,7%) & ).

1c. Uzaqdangorma itiliyinin dayisilmasi (%-1a)
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dnanavi siniflarda tahsilalanlarin 42,0%-ds,“Saglam tahsil” siniflarinds isa 60,2%-da uzaqdan
gorma itiliyinin artmasi geyd edilir @Q dksina,usaqlarda gorma itiliyinin azalmasi hallarina
daha cox ananavi siniflards (17,0%] rast galinir . “ST” siniflarinda isa bels usaglar 5,7%
taskil edir (3 dafa az) (2 (#).



2. Psixoloji tadgigatlarin naticalarinin miigayisasi
2015-ci il, oktyabr
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2a. Digqat obyektinin dayisdirilmasi

D. Veksler testi lizra aparilan arasdirmalarin naticalarinin miigayisasi

Digqat (ST va ananavi siniflar)

ullil.. .

o

cavab yoxdur cox asadi asadl orta yiiksak cox yiiksak
4.30% 22.80% 37.00% 27.30% 6.30% 2.30%
2% 19.60% 36.30% 30.70% 8.70% 2.70%

Il anenavisinif [l STS

Digqat obyektinin dayisdirilmasi bacarigi 5 saviyya iizra giymatlandirilmis va vaziyyat asagidaki

kimi dayarlandirilmisdir: ST siniflarinda “orta”, “yiiksak” va “cox yiiksak”saviyyali sagirdlar
42,1% taskil etdiyi halda @ ﬁ , 9hanavi siniflarda bu gostarici 35,9%-a barabar olmusdur@ Q

2b. intellektin potensiali

P. Rjicanin (TiP) metodikasi iizrs arasdirmalarin naticalarinin miigayisasi

intellektual potensial (ST va ananavi siniftar)

;f,}’;ﬂ, 55 60-65 70-75 80-85 90-95 100 105-110 | 115-120 | 123-130 135
2.30% 3% 8.30% | 18.30% | 15.00% | 10.60% 8% 7% 11.80% 8% 8.00%
3.20% 3% 570% | 12.60% | 17.00% | 9.80% 8% 10% 12.00% 7.30% | 11.40%

- ananavi sinif - STS

Tahsilalanlarin intellektual potensiali 5 saviyya iizra giymatlandirilmisdir: “Orta” (100-119 bal)
“Yiiksak” va “Cox yiiksak” (120-135 bal) saviyyalar iizra ST siniflarda 48,7% & (&), ananavi
siniflards 42,8% oldugu miisahida edilmisdir & (%.
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2c. Emosional miinasibatlar testi (D. Etkind)

Man Sinif

Miiallim

[l snenevisinif [ STS

ST siniflarinin sagirdlarinde miisbat “Man” obrazi 70% oldugu halda @ Q, ananavi siniflarda 68%-i
taskil etmisdir & (. ST siniflarinin sagirdlarinda “Sinfs miinasibat” 80% £ @, ananavi siniflarda
isa 70%-a barabardir & . “Miiallim” obrazina miinasibat parametri baximindan ham ST siniflari-
nin, ham da ananavi siniflarin sagirdlarinin naticalari 76% taskil etmisdir.

3. Sosioloji arasdirmalarin naticalarinin mugayisasi
2015-ci il, oktyabr
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3a. Rene Jil metodikasi lizra tahsilalanin obyekt va subyektlara miinasibatinin miigayisali tahlili
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Bl sTs - ananavi sinif

ST siniflarinda tahsilalanlar daha asanliqla onlari shata edan icmaya uygunlasir, yiiksak

liderlik va linsiyyst bacariglari niimayis etdirirlar, dostluga meyillidirlar@ Aa.



3b. Maktab motivasiyasinin giymatlandirilmasi lizra naticalarin miigayisasi
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Il sTs

ST siniflarinin sagirdlari daha yiiksesk maktab motivasiyasina malikdirlar@ a

4. Pedaqoji arasdirmalarin naticalarinin mugayisasi
2015-ci il, oktyabr

4a. ST va ananavi siniflarda niimayis etdiran “ala” naticalarin miigayisasi

Saglam tahsil texnologiyalarinin samaralilik saviyyasini miiayyanlasdirmak
magsadi ila 14 bacariq iizra aparilan tadqiqatlar asagidakilari gostarir:
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Bl SsTS I ananoavi sinif

STS iistiinlilyii ayri-ayri bacariqlarda 3,56% - 17,18% arasinda dayisir. 6 bacariq iizra ST va ananavi
siniflarda naticalarin farginin diiriistliiyii (P) 0,001 taskil etmis, 5 bacariq iizra 0,002-0,005 arasinda
dayismisdir. Bu da Saglam Tahsil texnologiyalarinin samaraliliyinin gostaricisidir @ Q
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4b. ST va dnanavi siniflarda sagirdlarin keyfiyyat faizinin (ala va yaxsi naticalara gora) miiqayisasi
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Nailiyyat keyfiyyati faizina gora iistiinliik 11,85%-dan 29,25% arasinda dayisir. Biitiin
bacariglar iizra farqlarin diiriistliiyii 0,001-a barabardir. Demali, saglam tahsil texnologi-
yalarinin samaraliliyi nailiyyat keyfiyyati gostaricisi lizra 100% taskil edir @ a
4c¢. ST va ananavi siniflarda niimayis etdiran “zaif” naticalarin miiqayisasi
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“Zaif” natica niimayis etdiran ananavi siniflarin sagirdlari ST siniflarini faiz etibari ila iistalayir.
Bu iistiinliik - 3,73 % - 17,35% arasinda dayisir. 6 bacariq iizra ST va ananavi siniflarda naticalarin
farginin diiriistlityii (P) 0,001, 2 bacariq iizra 0,005 taskil etmigdir@ a.



Viil. HOLL OLUNMALI MBSOL3aL8R

Maddi-texniki baza ve resurslar, Kadrlar, Standartlar, Maliyys

Tahsilalanlarin saglamliginin gorunmasi va talim nailiyyatlarinin yiiksaldilmasi iizra davamli
inkisafin tamin edilmasi iiciin asagida geyd edilan tadbirlarin hayata kecirilmasi zaruridir:

1. Maddi-texniki baza va resurslar

¢ Maddi-texniki baza va resurslar: ayri-ayri iimumtahsil miiassisalarinin sinif otaglarinin sahasi va sagird
sayinin nisbatinin miiayyanlasdirilmasi, Azarbaycan Respublikasi Nazirlar Kabinetinin 171 nomrali
gararini alda rahbar tutmaqla maktablarin rasionallasdirilmasina dair takliflarin verilmasi.

« illik maktab tachizatinin biitiin sifarislarinin tibbi-gigiyenik talablar baximindan tahlil edilmasi ve
takliflarin hazirlanmasi.

o Umumtahsil miiassisanin maddi-texniki bazasina verilan talablarin optimal ve minimal olmagla 2
variantda islanib hazirlanmasi. Optimal: STS-da tatbiq edilan biitiin gigiyenik, psixo-sosioloji va pedaqoji

texnologiyalar. Minimal: an zaruri gigiyenik talablar - sahaya miivafiq usaq sayi, mebel, isiglanma.

« ilkin pedaqoji kadr hazirligi ve alava tahsil pillalarinda program va sillabuslar hazirlanarkan gigiyena,
fiziologiya, psixologiya, sosiologiya, pedaqogika elmlari lizra nazari-praktik bilik va bacariqlar, habela

onlarin inteqrativliyinin tamin olunmasi.

3. Standartlar

¢ Tahsilalanlarin saglamliginin gorunmasi maqsadi ila movcud standart va normativlarin miiasir elmi
tadgiqatlara asaslanan gigiyenik talablar baximindan tahlil edilmasi va takliflarin hazirlanmasi (Tahsilin
inkisafi iizra Dovlat Strategiyasi: (3.1.2.5. bandi) tahsil miiassisalarinin infrastrukturuna dair norma,
standart va gqaydalarin takmillasdirilmasi);
¢ Milli giymatlandirma kecirilarkan tahsilalanlarin yalniz talim nailiyyatlarinin giymatlandi-
rilmasinin ganaatbaxs hesab edilmamasi;
¢ Saglam va progressiv Azarbaycan vatandasinin formalasmasi baximindan asagida geyd edilan
ahamiyyatli masalalarla bagli Azarbaycan Respublikasinin Umumtahsil sisteminde
giymatlandirma konsepsiyasi va digar alagali ganunverici sanadlara diizalislara dair takliflarin
verilmasi:
- fiziki saglamliq vaziyyati
- psixi saglamliq vaziyyati
- sosiallasma saviyyasi
- manavi-psixoloji baximdan yetkinliyi va stabilliyi

¢ Toahsilalanlarin fiziki-psixi saglamliginin gorunmasi magsadi ila gigiyenik norma va standartlarin son

elmi tadgiqgatlara asaslanaraq takmillasdirilmasi.

4. Maliyya

¢ Saglam Tahsil Maktablarinin biidcadankanar vasaitlar hesabina insa va idara edilmasi maqsadi ila yerli

va xarici investorlarin calb edilmasi iiciin hiiquqi zamin yaratmaq baximindan takliflarin hazirlanmasi.



IX. MOLUMATLAR

2014-2015 Bakiva Sumgayit saharlarinin 6 iimumtahsil miiassisasinda 15 birinci Saglam Tahsil Sinfi
2015-2016 Baki va Sumgayit saharlarinin 35 iimumtahsil miiassisasinda 68 (15 ikinci va 52 birinci) Saglam
Tahsil Sinfi

2016-2017 Baki, Sumqayit saharlarinin 35 imumtahsil miiassisasinda 116 (15 liciincii, 52 ikinci va 49 birinci)

Saglam Tahsil Sinfi

Calb olunmus insan sayi:

e 2904 ibtidai sinif sagirdi va valideynlari

¢ 116 ibtidai sinif miiallimi

e 35 maktab fiziki tarbiya miiallimi

¢ 35 maktab psixoloqu

e 45 maktab tibb bacisi va hakim

¢ 35 maktabin direktoru va miiavinlari

e 4 universitetdan 19 tadgiqatci, hakim, psixoloq, sosioloq va pedaqoq
¢ 23 media niimayandasi




X. SUALLAR V3 CAVABLAR

“Saglam Tahsil-Saglam Millat” layihasi ila bagli ictimaiyyati narahat edan masalalar

Ayaq iista is liciin masalar naya lazimdir?

Cavab:

Fiziologiya: insanin normal inkisafi va saglamhgi organ va toxumalarin oksigen va gida maddalari ils taminatindan
asilidir. Organlara oksigen va gida maddalarini gan catdirir. insan oturan kimi gqan dévranin siirati azalir ve

200-dan artiq azals daha az islayir.
Meaktabyasli usaglar oyaq vaxtinin 25%-ni sinifds kecirir. Mévcud diinya tahsil texnologiyalari va sinif otaglarinin

tachizatini sartlandiran amillar hamin miiddat arzinds usaglarin sinifde oturaq vaziyyatds olmasini talab edir.
Belalikls, usaglar 11 il arzinds sinifda oturaq vaziyyatds oldugundan gan dévraninin siirati orta hesabla 4 dafa

azalir, 200-dan artiq azalasi ise daha az islayir. Ayaq Usts dinamik vaziyystds calismada vardis edan usaglarda isa
gan dovrani normal, azals faalligi yliksak olur. Belalikls, ayaq Usts islamaya vardis edan usaglarin daha saglam va
normaya uygun fiziki inkisafda olmasi elmi cohatdan asaslandirimisdir.

Movcud Tahsil Texnologiyalart maktablilarin oyaq vaxtinin
50-70%-ni oturaq saraitds kecirmaya macbur edir.
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Oturaq hayat tarzi usaqlarin normal inkisaf etmasina va saglam bdoyiimasina manfi tasir
gostaran an asas sabablardandir.

Urak-damar sistemi

' e Oturaq hayat tarzi siiran insanlarda tirak-damar xastsliklarine iki dafe daha cox rast galinir.
® Fiziki faaliyystin azalmasi hipertoniya kimi xastaliklara sabab olur.

Markazi sinir sistemi

p ¢ Oturaq hayat torzi beyinda gan dévranini zaifladir, miixtalif patoloji vaziyystlarin, o climladan bas agrilari,
yaddasin zsiflamasi va s. kimi problemlarin yaranmasina ssbab olur.

® Oturaq hayat tarzi insult kimi agir xastaliyin inkisafina yol agir.

\Uy
¥ * Uzun miiddat oturaq vaziyystds olmaq kirak va boyun azslslarinin yorulmasina ve basin isci sathe
R ayilmasina sabab olur ki, bu da gérma problemlarinin yaranmasi ils naticalanir.

' 2014-cli ilds 2500 sagirdin calb edildiyi monitoringin naticalarina gors, yuxari sinif
sagirdlarinin 45%-da gérma problemi askar edilmisdir.

* 2014-cl ilds 2500 sagirdin calb edildiyi tibbi-gigyenik monitoringin naticalsrina géra
** BMT-nin 9hali Fondu

Boyun

¢ Oturaq vaziyyatds basin asagi ayilmasi boyun damarlarinin sixilmasina sabab olur ki, bu da bas beyin
gan tachizatinin pozulmasi ile naticalanir.

Agciyar-bronx
¢ Oturaq hayat tarzi organizmin oksigena olan talabatini azaldir ki, bu da tanaffiis sisteminin passivliesmasi va

muxtalif patologiyalarin yaranmasi ila naticalanir.

Hoazm sistemi

e Oturaq hayat tarzi garin boslugu organlarinin sixilmasina sabab olur ki, bu da hazm proseslarinin pozulmasi
va hazm sistemi xastaliklarinin yaranmasi ils naticalanir.

® 7 Asagi va yuxari atraflar (Ayaq/Qol / Panca)

° Oturaq hayat torzi atraflarda gan va limfa dovranini zsifladir ki, bu da varikoz genislanms, artrit ve artroz
kimi xastaliklarin bas galdirmasi ils naticalanir.

Dayaq-harakat aparati - Onurga

¢ Oturaq hayat tarzi onurga stiitununda patoloji dayisikliklara sabab olur ki, bu da skolioz, kifoz, lordoz kimi
xastaliklarla naticalanir.

' 2014-cli ilds kegirilan monitoringa calb edilmis 2500 sagirdin taxminan 50%-a gadarinda
gamsat pozuntusu askar edilmisdir.




Canaq
A ¢ Oturaq hayat torzi siiran gizlarda canaq siimiiyl normal inkisafdan qalir, bu da galacakda saglam dogusa
v angal yaradir.

* . Oturaq hayat tarzi usaglarin canaqg boslugu organlarinda gan dévraninin pozulmasina, ginekoloji va uroloji
xastaliklara sebab olur ki, bu da sonsuzlugla naticalanir.

Azarbaycanda 2006-ci ilds geysariyys eamaliyyati ile doguslar 4.7% idiss, 2012-ci ilds 20,5% olub

. . . Meanba: BMT-nin Shali Fondu
Endokrin sistemi

* Oturaq hayat torzi artiq ¢akinin asas sabablarindandir.

* Oturaq hayat tarzi endokrin sistemin faaliyystinin zaiflamasina sabab olur ki, bu da piylanms, saker va
diger endokrin xastaliklarla naticalanir.

° Immun sistemi

M ¢ Oturaq hayat tarzi insanlarda gan dévraninin zaiflamasina, organizmda baryer funksiyasi dasiyan dari
va selikli gisalarin gan tachizatinin pozulmasina sabab olur ki, bu da immun sistemin zaiflamasi ve
mikroorganizmlarin inkisafi G¢lin alverisli saraitin yaranmasi ila naticalanir.

www.youtube.com/watch ?v=21rFEGXIg-Y

Tahsil iscilari va valideynlarin nazarina: daha strafli malumat alds etmak Uciin Tahsil Nazirliyinin ve
Milli Tahsil Texnologiyalari Markazinin internet resurslarinda yerlasdirilmis “Oturaq Hayat
Tarzi - Sivilizasiyanin Xastaliyi” elmi-kiitlavi filmina baxmagq tovsiys olunur.

Filmda movcud tahsil texnologiyalarinin maktab illarinda usaqlarin saglamligina manfi tasiri va
yaranan problemlarin tacriibadan kecmis halli yollari niimayis olunmusdur.




Usaqlar dinamik vaziyyatde ayaq lista islayarksan yorulacaq. Usaq tez yorulursa, na etmak lazimdir?
15 daqiga ayaq listiinda dayanmaga har usaq doéza bilmirsa, vaxti dayismak olarmi?

Cavab:

Fiziologiya: Oturaq ve ya faal hayat tarzi — vardisdir. Nizami Gancavinin “Sirlar xazinasi” asarindaki “Fitna” heka-
yatini xatirlayag. Maktabagadar tahsil pillasinda oturaqg hayat tarzina vardis etmis usada, foal hayat torzine
uygunlasmaq u¢lin bir gadar vaxt lazim olur. Daha ¢ox oturaqg hayat tarzins vardis etmis usaglar t¢lin istisna olaraq
maktabsa uygunlasma dévriinds ayaqists is masasindan oturacaqli masaya yerdayisma intervalini azaltmaq olar.
omaliyyat keciran va ya fiziki problemlari olan usaqglar liclin xisusi sorait yaradilir: bir usaq G¢lin ham ayaq Usta is,
ham da oturacaqli masa qoyulur.

Usaq ayaq lista cox dayansa, ayaqlarinda damarlarin genislanmasi ola bilarmi?

Cavab:

Fiziologiya: Umiimiyystls, usaglarda damarlarin varikoz genislanmasi nadir hallarda rast galir. Bunun da asas
sababi irsi patologiyadir. O ki gqaldi ayaq Uists cox dayanmaq anlayisina, bsali, yasindan asil olmayaraq, ager har
hansi bir insan saatlarla harakatsiz-(!) ayaq ista galmaq macburiyyatinds olsa, bu, varikoz xastaliyinin inkisafina
zamin yarada bilar. 9ksing, alimlar boyuklars v, xlisusan da, usaqlara varikoz xastaliyinin profilaktikasi magsadile
mimkiin gadar az oturaq vaziyystds olmagi, giiniini faal kegirmayi tovsiys edirlor.

Oturaq halda ¢anaq va diz biikiisiinda olan damarlarin sixilmasi ve ayaq azalalarinin islamamasi naticasinds venoz
ganin surati azalr, venalardan gan tam geriya qayida bilmadiyi G¢lin asadi atrafin venoz damarlarinda yigilaraq
onlarin genislanmasina sabab olur. Harakat zamani ise azalslarin islamasi damarlarin sixilmasina va qanin daha
yaxsl harakatina sorait yaradir.

Olarmi ki, har bir usagin fardi olaraq ham hiindiir, ham da oturacaqli masasi olsun? Yerdayisma vaxti usaq
yerini dayismak istamirsa, na etmak lazimdir?

Cavab:

Sosiologiya: Bu, bir tarbiys prosesidir. Usaglar yerlarini dayisan zaman, onlara tinsiyyat tGiciin miinbit sarait yaranir.
Monitoringlarin naticalari gostarir ki, Saglam Tahsil siniflarinda usaqglarin sosiallasmasi daha tez va rahat bas verir,
Unsiyyat va eamakdasliq bacariglari daha yaxsi inkisaf edir.

Fiziologiya: Nazari olaraq har usagi fardi ayaq Usta is Giclin va oturacaqh partalarla tamin etmak olar. Lakin bunu
etmak U¢lin har usada sinifde minimum 4m2 saha nazards tutulmalidir ki, bu da 24 sagird tglin bir sinif otaginin
Ol¢lstiniin minimum 96m2 olmasini talab edir. Gigiyenik talablara gors, bir nafars 2-4 m2 saha uygun hesab
edildiyini va Azarbaycanin aksar maktablarinds sinif otaglarinin 6lglisti 48m2 va 36m2 oldugunu nazars alarag, ST
siniflarinda har usaga minimum 2-2,5 m2 saha maqgsadauygun hesab edilir.



15 dagigadan bir yerdayismalar va trenajorlarda masqlar usaqlarin diggatinin yayinmasina sabab ola
bilarmi?

Cavab:

Psixologiya: Kicik yasli maktablilarin diggsti tam ixtiyari olmur va diggatin hacmi orta hesabla 15 daqiqe
¢arcivasindadir. Dars zamani yerdayisma va trenajorlar vasitasila yerina yetirilon harakatlar onlarin diggat obyekti-
ni dayisir ve ndvbati marhalada diggatin comlasdiriimasina sarait yaradir, bu da maktablilards diggatin inkisafin-
da mihim rol oynayir.

Fiziologiya: 6 yasli usaglarin bir darsds yazi miiddatinin darsin avvalinds 2 dag. 40 san., sonunda 1 dag. 45 san.,
fasilasiz oxu muddsatinin 8 daq. (V. R. Kugma, 2001) olmasi tovsiys edilir. Bundan alavs, har 15 dagigadan mikropau-
zalarin verilmasi (idman daqigalari) usaglarda bas beyin qabiginda yeni yorulmamis sahalsri isa calb etmakls aqli
yorulmanin qarsisini alir. Tavanda Universal Simvollar Sxemlari - g6z azalslarini gliclandirir, dayag-harakst aparatini
inkisaf etdirir va sinfin kiinclarinda Vizual Vestibulyar Masqci Sistemi — reaksiya, yan baxis va vestibulyar aparati

inkisaf etdirir.
Sosiologiya: Har 15 dagiqadan bir yerdayismalar usaglar arasinda sosiallasma prosesini siiratlandirir.

Usaglar oturmayanda onlari sakit saxlamagq catindir. Bununla bagli na deya bilarsiniz?

Cavab:

Psixologiya, Pedaqogika: Talim prosesi usaglarin Fizioloji, Psixoloji, Sosioloji talablarini nazars alarag qurulmalidir.
Oturaq vaziyyatds insanin gan dévraninin suirati 4 dafe azalir ki, bu da usagin fiziki, idraki, emosional faalliginin
asagli enmasina sabab olur. Bels halda usagi “sakit saxlamaq” ve idara etmak asanlasir. Lakin bels “asan idaraetma”
usagin fiziki-psixi inkisafina, idraki faalligina angallar yaradir.

Usagin tam va hartarafli inkisafini taskil etmak liclin iso faaliyyat sarbastliyi ve eyni zamanda talim prosesinin
maraqgliligi tamin olunmalidir. Belalikls, lazim olan masalalar usaglarin maraqglarina uygun sakilde taqdim edilarss,
sagirdlar fiziki-psixi foal ve sarbast olar, eyni zamanda digqgati misllimds olar. Sinifda ise hay-kuy deyil, isglzar
sas-kiy yaranar ki, bu da onlarin psixoloji va sosial inkisafi baximindan shamiyystlidir.

Usagin darssa, imumiyyatla, maragi yoxdursa, na etmak lazimdir?

Cavab:

Psixologiya, Sosiologiya, Pedaqogika: Kicik yasli maktablilarin maktab soraitina uygunlasmasi taxminan
2-3 ay vaxt talab edir. 9gar bu miiddstdan sonra adaptasiya bas vermayibsa, demali, usagin emosional iradi
sahasinda muiiayyan problemlari var.

oger sagird dars prosesine maraq gostarmirsa, demsli, o, maktab yetkinliyi saviyyasina catmayib ve ya dars
prosesi, tapsiriglar tartib edilarkan ayri-ayri usaqlarin potensial imkanlari va maraqglari nazars alinmayib.
Bels hallarda misllim maktab psixoloqu va valideynls yaxindan islamalidir. Homin usaqgla fardi is taskil
edilmali, maraglar sinfs gatirilmalidir. Oyranma prosesi de maraglara kéklanmalidir.



Manim usagimda darsa maraq yoxdur, yalniz harakatlar etmaya havasi var. Bu, na ila baglidir?

Cavab:

Fiziologiya, Psixologiya, Pedaqogika: Ogar usaq oturmadi sevmirsa va haraksatliliya meyillidirss - bu, usagin
saglam vardisi va tabii halidir. Usagin stimullasdiriimasi, maraglarinin tamin edilmasi massalasina galdikds isa
musllim va psixoloq birlikde hamin usaq li¢lin harakatds olarkan yerina yetirila bilan talim tapsiriglari islayib
hazirlaya bilar. Bu zaman usagin maraginda olan faaliyyatlar onun éyranma kimi ehtiyaci il bir araya gatirilir. Yaqin,
coxlarinin yadindadir, usaq vaxti biz xastalenands analarimiz aci desrmana sakar qatib biza icirdardi. Darman
ehtiyacimiz, sokar isa sevdiyimiz maragimiz idi. Usagdin talim-tarbiyasinds da bu nazars alinmalidir. Belalikls,
pedaqoji proses usagin fiziki-fizioloji ve psixoloji xtisusiyyatlarini nazars alaraq qurularsa, usagin dyranmays maragdi
yiksak olar. “Saglam Tahsil” siniflarinda ayaq Usta is liclin parta ve harakat sarbastliyi bels usaglarin maktaba
adaptasiyasini xeyli asanlasdirir.

Buna baxmayaraq agar harakatlar haddan artiq impulsivdirsa ve talim prosesinds usaq 6z faalligini tanzimlays
bilmirss, bels hallarda hamin usagi nevropatoloq miayinasindan kecirmak lazimdir.

Partalarin sathinin 16 daracada olmasi va boya uygunlasdirilmasi naya lazimdir?

Cavab:

Fiziologiya: “Diiz sathli masa gérmani zaifladir, kiirayi ayir” - bunu artiq 19-cu asrin sonunda usaq ve yeniyetmalar
gigiyenasi elminin banisi F. Erisman slibut va bayan etmisdir. "Saglam Tahsil" siniflarinda gigiyenik talablars cavab
veran, ham oturaq vaziyyatds, ham da ayaq Usts is liclin nazarda tutulmus partalar istifads edilir. "Saglam Tahsil"
masalarinin sathi usaglarin glinas kalafina uygun va 16 darace bucaq altinda tanzimlanir. Masalarin bela qurulusu
gozils is sathi arasinda masafanin 30-35 sm olmasini tamin edarak basin haddan artiq asagdi ayilmasinin ve
ciyinlarin enmasinin qgarsisini alir, gamati dlizglin formalasdirir, yazi va oxu zamani varagin har tarafindaki isaralarin
g6z tarafindan eyni bucaq altinda gériinmasina va gérma organinin yiklanmamasina sarait yaradir.

b




Monitoringlarin naticalarina gora Saglam Tahsil siniflarinda usaqlarin saglamliq vaziyyatinda az da olsa,
pislasma va ananavi siniflarda miiayyan yaxsilasma hallarina rast galmak olur. Bunu ns ila izah etmak
olar?

Cavab:

Fiziologiya, Psixologiya, Sosiologiya: Saglam Tahsil siniflarinde maktablilar oyaggalma vaxtinin taxminan
25%-ni sorf edirlar. Bu miiddat arzinda onlarin saglamhginda shamiyyatli deracads misbat dayisikliklar geyd
edilir. Lakin saglam tahsil texnologiyalari sagirdlarin saglamhgini yalniz dars miiddsatinds qoruya ve inkisaf etdira
bilir. Sinifdan kanar vaxtlarda isa (75%) bas veran proseslar (ev saraiti, aila mhiti, glin rejimi, gidalanma, maktab-
dankanar faaliyyat va s.) valideynlarin masuliyyatine aiddir. Bu miiddat arzinds usaqglarin hayat tarzi onlarin
saglamliq vaziyystina 0z tasirini gostarir.

Maktablilarin fiziki-psixi va manavi saglamligini qoruyan va inkisaf etdiran amillar

OYAQQALMA VAXTININ T8XMiNaN 25%-Ni SORF ETSSLAR D8,
BU MUDDST 8RZIND3 ONLARIN SAGLAMLIGINDA 8HaMiYYaTLi
m D9RACADA MUSBAT DAYISIKLIKLAR QEYD EDILIR.
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«Saglam tahsil» siniflarinds tadrisin taskili sagirdlarin is gabiliyystinin yiiksak saviyyads saxlaniimasi ti¢lin alverisli
olub, onlarin intellektual va fiziki cohatdan daha yaxsl inkisaf etmasina ve emosional vaziyyatlarinin yaxsilasmasina
sarait yaradir.

Maktablilarin saglamligini ve diizgiin inkisafini tam tamin etmak ticlin sinifdankanar muihit da (ev seraitinds is-istirahat

«Saglam tahsil» siniflari sagirdlarin saglamhgini yalniz dars miiddstinds goruyur va inkisaf etdirir.
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Saglam Tahsil siniflarinda al islari ila nisbatan cox masgul olurlar. Digar siniflarla miigayisada, STS
sagirdlari riyaziyyat va ana dili fanlarindan geri gala bilarlar? Naya gora birinci al isi, sonra nitq qurucu-
lugu?

Cavab:

Fiziologiya: ibtidai sinif sagirdlarinda birinci signal sistemi (tamas va haraki analizatorlar) ikincidan (s6z) Gistiind(ir.
Oyani vasitalardan istifada (yapma, rosm va s.) ali sinir faaliyyatinin yas xtsusiyyatlarina uygun gslarak talim
prosesini asanlasdirir (V. Sliyev, 1995). Fizioloji olaraq stibut edilmisdir ki, xirda al azalalarinin isi beyin funksiyalarinin
inkisafina komak edir.

Psixologiya: ol islari birbasa kicik motor bacariglarin inkisafi ila alagalidir. Bu isa birbasa tafakkiriin va nitqgin
inkisafina misbat tasir gostarir.

Pedagogika: ol islari aylanca kimi gabul edilmamalidir.

a) Bir cox usaqlar yapma va rasm cakmays bdyiik maraq gostarirlar. Yapma ve rasm ¢cakms prosesinda usaglarin
kicik motor bacariglari inkisaf etmakla barabar, ham da onlarin maraglar tamin olunur ki, bu da éyranma keyfiyyati-
ni yiksaldir.

b) Usaglar 6z allari ile yapdiglari asyalar, cokdiklari resmlars dair misal ve masalslar tartib edir, onlari hall edir, onlar
barads hekayslar, nagillar qururlar. Qurduglar nagillar yazir ve oxuyurlar. Bu faaliyyatlar onlarin kicik motor,
yaradicilig, riyazi, sifahi va yazili nitq bacariglarinin formalasmasina va hartarafli inkisafina gatirib ¢ixarr.

c) Saglam Tahsil siniflarinds usaglar edarak éyranir. Bu da problems asaslanan tslim ve saglam tahsil texnologi-
yalarina uygundur:

1. Hakkolma
2. 9lisi
3. Nitq quruculugu

llzuai Gesiliulyar Masqci Sistemin isiqlari usagin goziina pis tasir gostara bilar. Trenajorda masq edanda
gozii agriya bilar. Bu, naya lazimdir? Bu, onlarin psixi durumuna neca tasir gostaracak? Lampalar cox
siiratla yanir, onlarin siiratini azaltmaq miimkiindiirmii?

Eﬁ‘l’c?l%biya, Psixologiya: Hazirligsiz insana garar gabul etmak Ui¢lin 2-3 saniya talab olunur. 1 saniya 1000 milli
saniyadir. Masalan, qilincoynatma ilea masgul olan insanin cevik garar gabul etmasi artiq vardis halina kecir va
bunun Ggtin milli saniyslar kifayst edir. Sinfin kiinclarinds Vizual Vestibulyar Masqci Sistemin lampalari 250 milli
saniya surati ile yanir. Usaglar bacardigi gadar yanan isiglari gozle misayist edir. Zaman keg¢dikca ceviklik artir va
"g0ozi ila tutdugu” isiglarin sayi ¢oxalir. Sinfin kiinclarinds Vizual Vestibulyar Masqci Sistemi - reaksiya, yan baxis
va vestibulyar aparati inkisaf etdirir. Adaptasiya dévriinda cevikliyi inkisaf edan zaman Grakbulanma, gézagrisi ola
bilar. Urakbulanma vestibulyar aparatin maktabagadar dévrdan zaif olmasindan irali galir. Ceviklik da vardisdir. Bu
vardisi inkisaf etdirmak liclin isa davamli masq etmak lazimdir. Galacakda hamin vardis insanlarin (striicd, piyada,
asgar va basqa) hayatini bir cox kritik hallarda xilas edir.

-



Sinifda turnik niya oglanlar iiciindiir, bas qizlar? Niya qizlara turnikdan dartinmaga icaza verilmir?

Cavab:

Fiziologiya, Pedaqogika: Barabarlik eynilik deyil. Usaglarin eyni daracads fizioloji saglam olmasi baximindan,
gender barabarliyini tamin etmak maqgsadiile qiz ve oglanlarin fardi talabatlari nazars alinmahdir. Odur ki, ilkin
2500 sagird arasinda kecirilan monitoring gostarir ki, 11-ci sinifds oglanlarin 40%-i normal fiziki inkisafdan geri galir.
Qizlarda ise bu ragam 2 dafs azdir. Diinya tacriibasi gostarir ki, oglanlarin saglam olmasi ti¢lin gizlardan 3-5 dafa
daha cox harakata ehtiyaci var. Mahz bu ehtiyaci garsilamaq ti¢lin oglanlara haraki faalliq imkani yaradan turniklar
ST siniflarina asilmisdir. Bu, he¢ da els gabul edilmamalidir ki, har hansi bir qiz sagirdin harakatliliys ehtiyaci
yuksakdirss, onlara turnikdan istifadays icaza verilmir. Sadacs turnikds davamli dartinmalar yuxari straf ve ¢iyin
azalalarinin intensiv inkisafina sabab olur ki, bu da qgizlarin badan qurulusunun kisi formasi almasina, canagin
inkisafinin langimasina gatirib ¢ixara bilar. Oglanlar turnikde masq edan zaman qizlar fardi talabatlarina géra
¢anaq inkisafi Giclin oturub-durma kimi masgqler edirlar. Biitiin usaqlara barabar inkisaf va talim imkanlari yaratmaq
mdasir tahsilin asas prinsiplarindandir. Bununla bels, har bir sagirdin da fardi ehtiyaclarinin 6danilmasi sartdir.

Tadris qizlarin va oglanlarin fardi talabatlarina uygun qurulmalidir.

** Farqli beyin faaliyyati - qizlar oglanlardan 13 yasadak 1,5-2 dafa tez inkisaf edir.

Fargli dlstinca - eyni sinifda qizlar va oglanlar malumati fargli sakilds gabul edir.

..........
-----
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BORABARLIK EYNILIK DEYiL!
Fizioloji saglamliq va Gender barabarliyi

FiZiKi INKiSAF

CATISMAZLIQLARI
2014-cii ilde 2500 sagird arasinda kegirilon OLAN OGLANLAR
monitoring gostarir ki, 11-ci sinifda oglanlarin (%'L?]* .
40%-i normal fiziki inkisafdan geri qalir. Qizlarda | : Vi Xl
bu gdstarici 2 dofa azdir. sinif 3 sinif : sinif

Diinya tacriibasina gora oglanlarin saglam
olmasi {iclin qizlardan 3-5 dafa daha cox
harakata ehtiyaclari var. '

19%: 33% : 40%

Psixoloji saglamliq va Gender barabarliyi

Qiz va oglanlarin usaqgliq dévriindan baslayaraq cinsi mansubiyystina uygun psixoloji
fardiliyinin inkisafi galacakds davamu nikahlarin qurulmasi va saglam ailadaxili
munasibatlarin olmasi baximindan mihim rol oynayir.

Shalinin har 1000 nafarina diisan bosanmalarin sayi son iki 5 illikde 19% artib.**

* 2014-ci ilds 2500 sagirdin calb edildiyi tibbi-gigiyenik monitoringin naticalarina géra
** Dovlat Statistika Komitasi



Niya qiz qizla, oglan isa oglanla oturmalidir? Man bunun aleyhinayam. Onlar darsda danisirlar, oglan-qiz
oturanda nizam-intizam olur. Oglan-qiz: bolgii barabar olmalidir? indiki vaxtda, oglanlar coxlug taskil
edir, sinifda oglan va qizlarin sayi barabar olmur, bu, qizlara manfi tasir eda bilar?

Cavab:

Psixologiya, Sosiologiya, Pedaqogika: Barabarlik eynilik deyil. 12 yasina gadar qizlar oglanlardan fiziki-psixi
baximdan daha siiratls inkisaf edir. Qizlarin tabistinda qaygikeslik hissi gabariq oldugundan, dars zamani onlar
oglanlara catdira bilmadiklari islords kdmak gostarirlar. Bir cox hallarda verilan tapsiriglari daha stratls va
keyfiyyatla yerina yetirib oglanlara Ustlin galirlar. Clitlarls is talim formasindan istifade edan musllim oglan va qizi
bir ctitliikds birlasdirarsa, qizlarin bir cox hallarda tezlikls tasabbiisli ale almasi ve tapsirndin icrasinda daha faal
olmasi musahids edilir. Oglanlar isa kdmakgi va ya miisahidaci rolu oynayir. Bela hallar hamin yas marhalasinda
oglanlarin talim nailiyystina tasir etmakls yanasi, ham da onlarin 6zline inamini azaldir. Bu kimi hallarin garsisini
almaq va ham oglan, ham da qizlara barabar talim saraiti yaratmagq tctin misllimlars tévsiya edilir ki, oglanlari
oglanlarla, qizlari ise qizlarla sylasdirmays Usttinlik versinlar.

Darsin cox vaxti ela har 15 dagigadan bir yerdayisma va trenajorlarda masqlara sarf olunacaq?

Cavab:

Fiziologiya, Pedaqogika: Har 15 dagigadan bir yerdayisma va trenajorda masq cami 2 daqigs vaxt aparir. Toplam
45 daqige darsds iki dafs yerdayisma va trenajorlarda masqlara an cox 4-5 daqigs vaxt sarf olunur.

Saglam tahsil siniflarinda sagird masalarinin qurulusu talimin har 4 formada (fardi, ciitlarda, qrup va
kollektiv) taskilina manecilik toradir, usaqlarin gruplarda birga faaliyyatda olmasina, amakdasliq
saraitinda dyranmasina imkan vermir. Bununla bagli na deya bilarsiniz?

Cavab:

Sosiologiya: ST siniflari, 9sasan, ayaq Usta is va oturacaqli masalarla tachiz edilmisdir. Sagirdler har 15 daqgigadan
bir yerlarini dayisdiklarindan dark edirlar ki, bu iki masadan heg biri yalniz onlara maxsus deyil. Yani onlar har iki
masani vaxtasiri paylasmalidirlar. Bu da sagirdlarin tafakkiriinds “fard” anlayisindan “ctitliik” anlayisina dogru
iralilamays gstirib ¢ixarir.

Pedaqogika: Ayri-ayri problemlarin hallinds sagirdlar ham ciitlikds, hem gruplarda, ham ds kollektiv formada
foaliyyat gostarirlar.

1.  Ciitlarda faaliyyat: iki sagird bir ayaquista is masasinin arxasinda dayanir ve birlikds msllimin verdiyi
tapsingi yerina yetirirlar;

2. Qruplarda faaliyyat: 4 sagird bir ayaqista is masasinin arxasina toplasir, problemin hallina nail olmaq
Ucun birga faaliyyatds olurlar. ST siniflarde ayaquists is masalari atrafinda hayata kecirilan grup isinin
ananavi siniflarda birlasdirilimis masalar arxasinda aylasmis vaziyyatds aparilan qrup isindan bir cox
Ustuinliklari vardir: STS-da bir grupda yalniz 4 sagird (2 nafar 6n torafds yanasi, 2 nafer kanar
toraflards qarsi-garsiya) bir araya gale bilar. Bu zaman onlar arasinda masafanin azligi ve harakat
sarbastliyi fikir mibadilasi imkanlarini artirir, bltiin sagirdlarin tadgiqat prosesina faal calb olunmasi
ehtimali maksimuma yuksalir.



©nanavi siniflards 2 va ya 4 masani birlasdirmakls atrafinda qruplasdirilan 5-8 nafarlik gruplarda ise oturmus
sagirdlar arasindaki masafanin uzaqligi ve harakat mahdudiyysti tinsiyysat ve birga faaliyyat imkanlarini azaldr.
Musllimin verdiyi tapsiriq 2-3 sagird tarafindan yerina yetirilir, qalan usaqglar ise bas veranlarin passiv musa-
hidacilarina gevrilirlar.

STS-larda tapsirgin icrasi Giclin daha genis sahaya ehtiyac yaranarsa, “Sagirdlarin siniflarde masalarda yerlasdirmak
gaydalar”inin gostarilan variantlarda masalari yerlasdirmak olar. Biitiin bu yerdayismalar miiveqqsti xarakter
dasimahdir.

9nanavi Sinif Saglam Tahsil Sinfi

3. Kollektivla faaliyyat: Saglam tahsil texnologiyalari tatbiq edilan siniflarde musllim ve sagirdler sarbast
sokilda (ayaq Usts, oturaq, xalca dosanmis dosamada aylasmakla) kollektiv formada miixtalif
talim faaliyyatlari yerina yetira bilirlar.

Fiziologiya: Onanavi siniflards grupda calismada zarurat olmadigi halda qruplarda oturmaga macbur edilan
sagirdlarin bir grupunun arxasi pancaraya taraf olur ve bu zaman tabii isiq arxadan disir. Bels vaziyyatds usaglarin
gorma orqaninda garginlik yaranir. Usaq I6vhads yazilanlar gérmak va ya misllima baxmagq lciin basini uzun
middat hamin istigamatlare aymaya macbur galir. Bels hallarda onlarin onurdasinin boyun hissasi ayilir, boyun
damarlarinin sixilmasi naticasinda beynin gan tachizati pozulur.

Bela vaziyyatin uzun zaman davam etmasi zehni is gabiliyystinin asadi dismasins, gérma pozulmalarinin yaranmasi-
na va digar fizioloji problemlars sabab ola bilir.

Saglam tahsil texnologiyalarindan yalniz ibtidai siniflards istifads etmak olar? Yuxari siniflards buna
ehtiyac qalmir?

Cavab:

Fiziologiya, Psixologiya: insan saglamligini gorumagq ticiin psixo-fizioloji va gigiyena talablarina cavab veran sarait
nainki yuxari siniflards, hamcinin ali tahsil zamani va is yerlarinds taskil edilmalidir.
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