
UŞAQ OYUNCAQLARINA OLAN 
GİGİYENİK TƏLƏBLƏR

(Metodik vəsait)



Uşaqların həyaƨ nda və tərbiyəsində oyun və oyuncaqların rolu

Oyuncaqlar uşaqların hər tərəfl i inkişafi na xidmət edən, onları əyləndirən, həm-
çinin onlarda əqli, mənəvi, esteƟ k vərdişlərin əsasını qoyan vasitələrdir. Vaxƨ  nın 
çox hissəsini oyuncaqlarla oynayaraq müxtəlif oyunlarla keçirən uşaq, onu əhatə 
edən xarici aləmi dərk edir, mühit dəyişikliklərini izləyir, təbiət hadisələri ilə tanış 
olur və onun xassələrini öyrənir.

Oyuncaqlar uşaqların nitqinin, düşüncəsinin və bədii yaradıcılığının rüşeym-
lə ri ni əmələ gəƟ rərək formalaşdırır, eyni zamanda  müsbət emosiya mənbəyi-
dirlər.

Oyun və oyuncaqlar müasir materialların və texnologiyaların tətbiqi ilə yara-
dılmalı, istənilən yaşda uşağın hərtərəfl i inkişaķ na kömək etməli, onların fi ziki 
və psixi sağlamlığına zərər vurmamalıdır. Uşağı yaş çərçivəsindən kənara çıxan 
əməllərdən -  aqressivlik, qəddarlıq, qeyri-əxlaqi, zor tətbiq etmə, seksual xarak-
terli hərəkətlərə maraq oyadan oyun və oyuncaqların zərərli təsirindən qorumaq 
lazımdır.

Oyun və oyuncaqların uşaqların morfo-funksional 
xüsusiyyətlərinə uyğun olması

Tərbiyə vasitəsi olaraq oyuncaqların seçilməsi uşağın yaş xüsusiyyətlərinə əsas-
lanmalı və fi zioloji-gigiyenik tələblərə cavab verməlidir.

Uşaqların morfofunksional xüsusiyyətlərinə, qavrama və intellektual qabiliyyət-
lərinə uyğun olaraq oyun və oyuncaqlar 5 yarımqrupa bölünür:

• 1 yaşa qədər olan (erkən)
• 1 yaşdan 3 yaşa qədər olan (körpə)
• 3 yaşdan 6 yaşa qədər olan (məktəbəqədər yaşlı)
• 6 yaşdan 10 yaşa qədər olan (kiçik məktəb yaşlı)
• 10 yaşdan 14 yaşa qədər olan (orta məktəb yaşlı)
 Həyaƨ n birinci ilində uşaqlarda görmə və eşitmə analizatorları, səs reaksiyaları 

və bədən vəziyyəƟ ni dəyişdirməyə imkan verən əsas hərəkətlər: oturma, ayaqüstə 
durma, düşmə, əllərlə çəpərdən tutma və  s. inkişaf edir. 

Bu yaşda olan uşaqlarda tərbiyə işi göstərilən hərəki funksiyaların inkişaķ na sə-
bəb ola bilən oyuncaqlar vasitəsilə qurulur.

Həyatın ilk aylarında oyuncaqları uşaqların döş qəfəsi səviyyəsində, əlləri 
çatacaq məsəfədə asmaq lazımdır. 4-5 ayında uşaq oyuncağı götürüb saxlaya 
bilir.



8-12 ay. Körpələrin iməkləməyə və yeriməyə 
başlamaları səbəbilə, uşaqlar üçün seçim edilə bilə-
cək ən yaxşı oyuncaqlar qırılmayan, lakin səs çıxa-
ran rəngli toplardır. Ayrıca bu dövrdə çarpıb geri 
dönən oyuncaqlar və ya itələmə, çəkmə ilə gedə 
bilən təkərli heyvanlar, avtomobillər körpələr üçün 
ən münasib oyuncaqlardır.

 15-18 ay. Uşağın gəzməyə başlaması ilə bir otaq-
dan digərinə keçməsi asanlaşır. Bu dövrdə əlinə ke-
çirdiyi əşyaları bir otaqdan digərinə daşıya bilir. Bu 
səbəblə çəkiləndə, itələndiyində səs çıxaran, musiqi 
çalan avtomobillər, təkərli, yumşaq tüklü heyvanlar 
körpələr üçün ən uyğun və ən çox seçim edilən oyun-
caqlardır.

2-3 yaş. Uşaqlar ətrafl arında yaşadıqları gündəlik 
hadisələri səhnələşdirilmiş for mada etməyə başlayır-
lar. Bu səbəblə, bu dövrdəki uşaqlar üçün ən uyğun 
oyuncaq lar onların dramaƟ k oyunlarda isƟ fadə etdi-
yi dəyişik ölçülərdə olan, müxtəlif kuklalar, televizor 
pultları, mətbəx, dülgərlik, təmizlik vasitələri (kürək, 
süpürgə), bağ alətləri, heyvan, nəqliyyat dəsƟ  (qatar 
yol, körpü, dəmiryolu), həkim vasitələri ən uyğun 
oyun vəsaitləridir.

3-4 yaş. Uşaqların dayaq-hərəkət aparaƨ nın inki-
şaķ nın artması və hərəkətlərinin daha da təkmilləş-
məsilə əlaqədar onlar enib qalxmağı, üç təkərli ve-
losipedə minməyi və dırmaşmağı çox xoşlayırlar. Bu 
dövrdə yellənən at, pedallı avtomobil, təkərli velosi-
ped, yük avtomobili ən uyğun oyun vəsaitlərindəndir. 

Sonralar oyuncaqlar tədricən mürəkkəbləşir, 
uşaq  ların yaş və cins xüsusiyyətləri nəzərə alınaraq tərƟ b olunurlar.   

Sonrakı illər uşaqlar ətraf aləmi daha fəal qavramağa başlayır. Onlarda nitq in-
kişaf edir, hərəkətlər tək-
milləşir. Bu yaş dövründə 
daha müxtəlif və mürək-
kəb oyun caqlardan - mo-
zaikalar, çubuqlar, kubiklər, 
Ɵ kinƟ  materialları, inkişaf-
etdirici oyun caqlardan isƟ -
fadə etmək lazımdır. 



Gigiyenik nöqteyi nəzərdən оyuncaqların növlərə bölünməsi

• Yenidoğulmuşlar və körpə yaşlı uşaqlar üçün cingildəyən, çarpayıdan asılan, 
van na otaqları və ya açıq suda isƟ fadə edilən, o cümlədən hava ilə doldurulan 
oyun caqlar. 

• Bədii oyuncaqlar: gəlin-
ciklər, insan və heyvan fi qur-
ları, həmçinin yumşaq içlikli 
oyuncaqlar.

• Musiqili oyuncaqlar, səs 
çıxaran (stolüstü alətlər, avto-
maƟ k silahlar və s.).

• OpƟ k oyuncaqlar (bi-
nokl, görücü borular, stereo-
skop, fi lmoskop).

• Stolüstü - o cümlədən sto-
lüstü çap olunmuş, düşündü-
rücü, oyuncaq elementləri ilə 
kombinə edilmiş kitab nəşrləri.

• Elektromexaniki və 24 V-a 
qədər gərginliklə işləyən oyun-
caqlar.

• Uşaq yaradıcılığı üçün əş-
yalar (qələmlər, rəngli karandaş 
və fl omasterlər, şəkil çəkmək 
üçün boyalar, o cümlədən bar-
maq rəngləri, yapışqanlar, lak, 
plasƟ k modelləşdirici kütlələr, palçıq, sənətkarlıq, layihələşdirici, modelləşdirici, 
təlƟ fedici – dekorlaşdırıcı, şəkil çəkmək üçün kağız, karton, rəngli kağız, o cümlə-
dən məxməri, təbaşirlər, və s.).

• Müxtəlif bilik sahələri üzrə təcrübə aparmaq, diqqəƟ  cəlb etmək (fokus) üçün 
yığımlar

• Gündəlik oyun əşyaları:
 - öz arxasınca çəkmək üçün oyuncaqlar
 - soyuq silah növlərinin oxşarları (bıçaq, qılınc, balta, oyun üçün hədəf və s.)
 -müdafi ə vasitələri üçün oyuncaqlar (dalğıc maskası, mühafi zə eynəyi, dəbilqə və s.)
 - bəzəkli oyuncaqlar (başlıqları olan metaldan hazırlanmış top mərmisi və s.)
 - bəzədilmiş kineƟ k enerjili yaylı silah və tapançalar, arbaletlər, nəfəs silahları, 

özüatanlar
 - uçan oyuncaqlar (hava ilanları və s.)



• İri qabaritli oyuncaqlar:
 - Uşağın özünün də yerləşə biləcə-

yi (oyuncaq çadırı, kukla teatrı və s.)
 - Uşağın özünün hərəkət etdirə bi-

lə cəyi (özü yeriyən maşınlar, roliklər, 
yerdən hündürlüyü 635 mm-dən az 
olan velosipedlər, avtomobillər san-
kilər, rollerlər, xizəklər və s.);

 - Hərəkət üçün nəzərdə tutulma-
yan (yellənən at, sürüşkən və s.);

 - asılmış yelləncəklər;
 - ağır hərəkətsiz oyuncaqlar, uşaq üstünə çıxmaqla hərəkət edən (çəkisi 5 kq-

dan çox olan-döşəmə oyuncaqları)
• Yolka bəzəkləri o cümlədən süni yolkalar.
• Karnaval məmulatları, bər-bəzəklər.

Uşaq оyuncaqlarına оlan gigiyeniк tələblər

Oyuncaqlar elə işlənib hazırlanmalıdır ki, onlar təyinata müvafi q isƟ fadə olu-
narkən uşaqların və onlara qulluq edən şəxslərin  sağlamlığı və həyaƨ  üçün təhlükə 
törətməsin.

Uşaq оyuncaqlarına оlan gigiyenik tələblər оnların hazırlandığı materiallara, 
fоrma və kоnstruksiyasına, həmçinin istehsal оlunmasına və realizasiyasına aiddir.

Оyuncaqların hazırlanması üçün tətbiq оlunan
 materiallara olan gigiyeniк tələblər

• Oyuncaqların hazırlanması üçün tətbiq olunan materialın tərkibinə insan sağ-
lamlığı üçün zəhərli və zərərli maddələr daxil olmamalıdır. 

• Oyuncaqların istehsalı üçün hər növ xammal və materiallardan isƟ fadə etmə-
yə icazə verilir ancaq o şərtlə ki, onlardan ayrılan (havaya və model mühiƟ nə) kim-
yəvi və zəhərli maddələrin miqdarı içməli su və qida məhsulları ilə təmasda olan 
məmulatlar ilə bərabər tutulanlar üçün müəyyən edilmiş normadan arƨ q olmasın 
(Əlavə).

• Oyuncaqlar hazırlanan materiallar təmiz olmalı, infeksiya mənbəyi olmamalı-
dır. Oyuncaqları hazırlanmasında istehsalat tullanƨ  materiallarından (təkrar emal) 
is Ɵ fadəyə icazə verilir. Lakin uƟ lin (isƟ fadə olunmuş materialların tullanƨ sı) tət-



biqinə yol verilmir.              
• Oyuncaqların hazırlanmasında ağac, metal, kartоn, parça кimi materiallar tət-

biq оlunur. Bu zaman rütubətliliyi 12%- dən çох оlan ağacdan isƟ fadə оlunmasına 
icazə verilmir.             

• Rezin оyuncaqları hazırlamaq üçün isə yalnız “iaşə rezininə” icazə verilir.
• Хəz, dəri, tük kimi materiallar ancaq baytar хidməƟ nin müvafi q icazəsindən 

sоn ra tətbiq edilir və isƟ fadədən qabaq yaş üsulla dezinfeksiya оlunurlar. 
• 3 yaşa qədər uşaqlara təbii xəz, dəri, şüşə, xovlanmış rezin, karton və kağız, 

3 mm və az ölçüdə və nəm mühitdə ölçüsü 5%-dən çox böyüyən materialdan olan 
də nələrin (doldurmaq üçün) oyuncaqların hazırlanmasında isƟ fadəsinə yol verilmir. 

• Hal-hazırda oyuncaqların istehsalında кimyəvi, pоlimer materialların  tətbiqi 
üs tünlük təşkil edir – 80 % yuxarı. Bunlar yüngül, rəngbərəng, bəzəkli, elasƟ k оl-
maqla yanaşı, asan yuyulurlar. Eyni zamanda onların tamlığı pozulan zaman özlə-
rindən ətraf mühitə хeyli miqdarda zərərli kimyəvi maddələr xaric edə bilərlər.           

• Belə oyuncaqların istehsalı üçün “Oyuncaqların hazırlanması üçün isƟ fadə 
olu  nan materiallar” siyahısına daxil edilmiş və gigiyenik cəhətdən rəy verilmiş 
po   limer materiallar (polisƟ rol, polieƟ len, polipropilen, dakril, sevilen, vinilli dəri, 
Ō or lon və b.), polimer plyonkalar (polivinilxloridli, polieƟ len, polieƟ lin-poliamidli, 
sel lofan və b.), rezin, kauçuk, həmçinin laklar, rənglər, emallar, digər materiallar 
is Ɵ fadə oluna bilər.         

• Nəfəsli musiqi оyuncaqlarının ağız bоşluğuna alınan hissəsi asan dezinfeкsiya 
olunan, özünə nəm çəkməyən plasƟ к materiallardan hazırlanmalıdır. 

• Oyuncaqların mühafi zə-dekoraƟ v örtüyü seliyə, tərə, nəmə qarşı davamlı ol-
malıdır.

• Oyuncaqların səthi zərərli maddələrlə örtülməməlidir. 
• OpƟ к оyuncaqların (binокl, fi lmоsкоp, kalendoskop və b.) eynək obyekƟ vləri-

ni hazırladıqda polieƟ len materiallar isƟ fadə olunmalıdır.
• Bütün оyuncaqlar yanğına qarşı təhlüкəsiz, оda davamlı оlmaqla yanaşı, ya-

narкən alоvun yayılma sürəƟ  dəqiqədə 500 mm-dən çox оlmamalıdır.



Оyuncaqların fоrmasına və kоnstruksiyasına olan gigiyenik tələblər

Оyuncaq fоrmasına və коnstruкsiyasına görə rahat və təhlükəsiz оlmalı, səthi 
ha mar və düz, kənarları yaхşı düzəldilmiş, çıхınƨ lı iƟ  ucları kütləşdirilməli, kiçik, 
asan ayrılan hissəciкləri оlmamalıdır. 

• Oyuncaqların səthinin kələ-kötür, çat, qeyri-hamar olmasına icazə verilmir. 
3 yaşına qədər uşaqlar üçün metal, ağac və digər sərt materiallardan hazırlanmış 
hissəciкlər oyuncaqlara elə möhkəm bərkidilməlidir ki, onu ayırmaq, qoparmaq və 
dağıtmaq mümkün  olmasın.

• Oyuncağın hazırlanmasında isƟ fadə olunan bərkidici hissələr – mismar, şurup 
onun kütləsində iƟ rilməlidir.

• Sökülüb-yığılan oyuncaqların konstruksiyasında (piramida, təkər yığımı, mil üzə-
rində yerləşdirilən kürəciklər və b.) detalların diametri 32 mm-dən az olmamalıdır.

• Oyuncaqlar və onun tərkib hissəsi, həmçinin möhkəm bərkidilmiş detallar  tə-
yinata uyğun isƟ fadə edildikdə yaranan mexaniki yükə davamlı olmalı, dağılmamalı 
və istehlak xüsusiyyəƟ ni saxlamalıdır. Bütün bu detallar (burun hissəsi, səs qurğusu 
və s.) 10 kq-lıq yükün təsirindən qopub ayrılmamalıdır. 

• Oyuncaqların hazırlanması üçün materialın (ağac, metal, parça və s.) təzələri 
(həm bütöv, həm də istehsalat tullanƨ ları şəklində) tətbiq olunur.

• Oyuncaqların içərisi doldurulan zaman bərk və yaxud iƟ  yad cisimlərdən (metal 
qırınƨ ları, mismar, ağac doğranƨ ları, şüşə qırınƨ ları, plasƟ k və s.) isƟ fadə edilməmə-
lidir. Naxış elementlərinin ölçüsü 3 mm-ə qədər olarsa, daxili örtüyə salınmalıdır. 

• CingilƟ li oyuncaqların içərisinə doldurulan səs salan hissəciklərin diametri 
5 mm-dən kiçik olmamalıdır. 

• Oyuncaqlara doldurulmuş məhlul axmamalıdır.
• Oyuncaqların hərəkət edən hissəsi travma riski yaratmamalı, həmin mexa-

nizmlər uşaqlar üçün əlçatan olmamalıdır.
• Yumşaq oyuncaqların Ɵ kilişi sadə olmalı, içərisinə doldurulan materialda bərk 

və iƟ  yad cisimlər olmamalıdır.
• Ərzaq məhsullarına bərkidilən və ya saƨ şa ərzaqla birlikdə çıxarılan oyuncaq-

lar ayrı qablaşdırılmalı və uşağın tənəff üs yoluna düşməyəcək ölçüdə olmalıdır.
• Plastmas oyuncaqların qablaşdırılmadan ərzaq məhsulunun qabının xaricində 

yerləşdirilməsinə icazə verilir. 
• Uşağın ağız boşluğu ilə təmasda olan, səsli (zınqırov və s.) oyuncaqların səthi-

nin rənglənməsinə və yazılmasına  icazə verilmir. 
• Oyun üçün hava keçirməyən materialdan hazırlanmış uşağın başını tamamilə 

ör tən maska və şlemlər venƟ lyasiyanın az olması səbəbilə uşaqda boğulma riski 
tö rətməyəcək şəkildə hazırlanmalıdır.

• Stolüstü çap oyunlarında mətn rəng fonuna uyğun kontrast çap edilməlidir. 
Rəqəmlər və hərfi  işarələr qara rəngli və ya qara relyefl i olmalıdır. Gigiyenik cəhət-



dən fon üçün əsaslandırılmış opƟ mal rənglər aşağıdakılardır: mavi, yaşıl, sarı-yaşıl, 
sarı, narıncı, narıncı-qırmızı. Stolüstü çap oyunlarında oxunması nəzərdə tutulan 
hərfl ərin hündürlüyü 10 yaşına qədər uşaqlar üçün 2,3 mm-dən, 10 yaşından yuxa-
rı olan uşaqlar üçün isə 1,75 mm-dən az olmamalıdır. 

• OpƟ k оyuncaqlar (binоkllar, fi lmоskоplar və b.) hazırlanması və isƟ fadəsi za-
manı onların görmə üzvünün gərginliyini törətməyəcəyinə, əşyanın sürəƟ nin təhrif 
оlunmayacağına, sayrışma və s. yaratmayacağına əmin olmaq lazımdır. Оnların bö-
yütmə gücü hərfl ərin hündürlüyünə görə 2,75 mm-dən (əsas cizgidən) кiçiк, gözlə 
baхma zamanı isə əşyanın gözə yaхınlaşdırılması 250 mm-dən yaхın оlmamalıdır.

• Filmoskopun okulyarı əşyanı 6 dəfə və daha çox böyütməlidir.
• Оyuncaq fi lmоsкоplarında baхmayan gözü işıqdan mühafi zə etməк məqsə-

dilə gözdən 15 mm aralıda gözə baхan tərəfi  tünd və ya dоnuq şəkildə хüsusi qa-
paq оlmalıdır.

• İşıq diodlu oyuncaqlar zərərli şüalanma yaratmamalı, uşağın görmə üzvünə 
mən fi  təsir göstərməməlidir. Lazer şüasının bütün növlərinin oyuncaqlarda isƟ fa-
dəsi qadağandır. 

• Mikrоelektrik mühərrikli оyuncaqlarda elektrik gərginliyi kiçik yaşlı uşaqlar 
üçün 12 V-dan, böyüкlər üçün isə 18 V-dan arƨ q оlmamalıdır.

• Nəfəsli musiqi оyuncaqlarının ağız bоşluğuna alınan hissəsi asan dezinfeкsi-
ya olunan, özünə nəm çəkməyən plasƟ к materialdan hazırlanmalıdır. 

• Oyuncaqları isƟ fadə edən zaman selikli qişaya, dəriyə, tənəff üs yoluna, gözə 
və ya mədəyə kimyəvi maddələrin düşməsi nəƟ cəsində uşaqların sağlamlığına zə-
rər li təsir riski yaratmamalıdır.  

• Səsli оyuncaqlarda səs-küyün gücü 50 sm 
məsafədə 65 dB- dən çох, açıq havada isƟ fadəsi 
nəzərdə tutulan оyuncaqlarda isə 75 dB-dən çох 
оlmamalıdır.            

• Suda оynamaq üçün nəzərdə tutulan iri öl-
çülü hava ilə dоldurulan оyuncaqlar qalınlığı 0,5 
mm-dən az оlmayan pоlimer materialdan hazırlanmalıdır. Bu оyuncaqlar bir-biri 
ilə izolə edilmiş ən azı iкi hava кamerasından ibarət оlmalı və ən azı 300 n təzyiqə 
davam gəƟ rməlidir. 

• Təkərli və rolikli oyuncaqların ipləri düyün və ya düyünlü birləşmə ilə qurtar-
mamalıdır. 3 yaşına qədər olan uşaqlar üçün ipin qalınlığı 2 mm-dən az, ipin ucu isə 
kürəcik və ya silindrli əltutanla təmin olunmalıdır.

• Uşaqlar üçün nəzərdə tutulan maskaların хarici səthinin örtüyü tər və tüpür-
cəyin təsirinə davamlı оlmalıdır.

• TravmaƟ zmin prоfi laкƟ кası məqsədilə “tüfəng”, “tapança”, “tоp” və başqa Ɵ p-
li оyuncaqlarda aƨ cı güllə kimi iƟ  əşya və partlayıcı maddələrdən isƟ fadə оlunma sı 
qadağandır. Aƨ cı güllələrin rezin və ya digər belə yumşaq plasƟ к materiallardan ha-
zırlanmış diametri 20 mm-dən az olmayan  ucluq кimi qоruyucu hissəsi оlmalıdır.



Оyuncaqların кütləsinə olan gigiyeniк tələblər

Оyuncaqların кütləsi uşağın gücünə müvafi q оlmalıdır. 
Yaşa uyğun olaraq oyuncaqların kütləsi:
3 yaşa qədər uşaqlar üçün zınqrov və digər oyuncaqların kütləsi - 100 qr-dan, 

mək təbəqədər yaşlı uşaqlar üçün – 400 qr-dan, kiçik yaşlı  məktəblilər üçün –  800 
qr-dan arƨ q olmamalıdır.  

Оyuncaqların orqanolepƟ k göstəriciləri

1 yaşa qədər uşaqlar üçün nəzərdə tutulan oyuncaqlarda qoxunun intensivliyi 
təbii şəraitdə və suya çıxmış şəkildə 1 bal, 1 yaşdan yuxarı uşaqlar üçün 2 baldan  
çox olmamalıdır.

3 yaşa qədər uşaqlar üçün nəzərdə tutulmuş, ağız boşluğu ilə təmasda olan 
oyun caqlarda dad 1 baldan çox olmamalıdır. 1 bal intevsivlikli qoxu çox zəif olur, 
adətən hiss olunmur, amma təcrübəli mütəxəssisələr (dequstatorlar) tərəfi ndən 
aşkar edilir. 2 bal intensivlikli qoxu bir qayda olaraq zəif olsa da, təcrübəli dequsta-
tor tərəfi ndən təyin edilir.

Оyuncaqların mühafi zə-dekoraƟ v örtüyünə olan gigiyeniк tələblər

Oyuncaqları isƟ fadə edən zaman selikli qişaya, dəriyə, tənəff üs yoluna,  gözə və 
ya mədəyə kimyəvi maddələrin düşməsi nəƟ cəsində  uşaqların sağlamlığına zərərli 
təsir riski olmamalıdır.  

Оyuncaqları rəngləyərкən aşağıdakı tələblərin gözlənilməsi vacibdir. Belə кi,  
tət biq оlunan lak və rənglər iysiz, sabunlu isƟ  suda (600 C) və ya 2%-li хlоrlu əhəng 
məhlulunda 5 dəqiqə ərzində yuyulduqda sürüşüb düşməyən möhkəm və ya-
pışmayan nazik bərk qat yaratmalıdır. Həmin qat həmçinin tüpürcəyin və mədə 
şirəsinin analоqları оlan zəif turşu və qələvi məhlullarına qarşı davamlı оlmalıdır.
Tər кibində kimyəvi məhsullar оlan rəng, lak və digər materialların tətbiqi zamanı 
оn lardan uşaq оyuncaqlarının hazırlanması üçün isƟ fadə оlunmasında icazə haq-
qında sənədlərin оlması vacibdir.



Оyuncaqların rənglənmə fi ksasiyasının davamlılığının təyini

Rənglənmə fi ksasiyasını təyin etmək üçün  oyuncaq nümunəsi isƟ  (600 C), sa-
bunlu suda, 2%-li хlоrlu əhəng məhlulunda 3 dəqiqə müddəƟ ndə yuyulmalı, sоnra 
rənglənmə vəziyyəƟ  təyin edilməlidir. Yuyulduqdan sonra oyuncaq öz xarici görkə-
mini dəyişməməlidir.

Rənglənmənin vəziyyəƟ  2 dəqiqə müddəƟ ndə HCl, КОH və NaHCО3 – ın 1%- li 
məhlullarının təsirinə də davamlı olmalıdır.

Uşaq oyuncaqlarının hazırlanması və realizasiyasına olan 
gigiyenik tələblər

Uşaq oyuncaqlarının hazırlanması və realizasiyası ilə məşğul olan işçilərin qüv-
vədə olan normaƟ v sənədlərə uyğun olaraq onların bu müəssisədə işləməsi üçün 
sağlamlıqlarına dair əks göstərişlər mövcud olmamalıdır. Oyuncaqların qablaşdırıl-
ması zamanı istehlakçılar üçün oyuncağa aid izahat vərəqəsində konkret oyun və 
oyuncaqların hansı yaşlı uşaqlar üçün nəzərdə tutulması göstərilməlidir.

Malların saƨ şı zamanı oyuncaqların isƟ fadə olunma qaydası saƨ cılar tərəfi ndən 
nümayiş etdirilməlir.

İstehsalın təşkili və həyata keçirilməsi

• Saƨ şa və istehsala nümunə və normaƟ v-texniki sənədləri sanitar-epidemioloji 
xidmət tərəfi ndən müsbət rəyi olan oyuncaqların buraxılmasına icazə verilir.

• Oyuncaqların istehsal edildiyi yerlərin sanitar rejimi və quruluşu mövcud sə-
naye və istehsal müəssisələrinin binaları üçün olan sanitar-gigiyenik qaydalara və 
normaların tələblərinə cavab verməlidir.

• Oyuncaqların saxlanılma və saƨ şı üçün nəzərdə tutulan Ɵ carət otaqları və an-
barlar mədəni-məişət təyinatlı malların saxlanılması və saƨ şı üçün nəzərdə tutulan 
otaqlara qoyulan tələblərə uyğun olmalıdır. 

• Oyuncaqların hazırlanması ilə məşğul olan işçilər müəyyən edilmiş normalara 
müvafi q olaraq  xüsusi geyimlə təmin olunmalıdırlar. Xüsusi geyimlər müəssisədə 
saxlanılmalı  və müvafi q qaydalara uyğun şəkildə, müntəzəm olaraq yuyulmalıdır. 

• Oyuncaqların hazırlanması və saƨ şı ilə bilavasitə məşğul olan işçilər işə qəbul 
olunarkən və sonralar ildə 1 dəfə olmaqla həkim - terapevƟ n ümumi baxışından və 
vərəm müayinəsindən   keçməlidirlər.



• Saƨ lmış oyuncaqlar geri qaytarıla bilməz (saƨ ldıqdan sonra qüsurlarla istehsal 
olunduğu aşkarlananlar isƟ sna olmaqla).

• Geri qaytarılmış oyuncaqları Ɵ carət zalında saxlamaq qadağandır 
• Oyuncaq sanitar qaydaların tələblərinə uyğun gəlmədiyi hallarda, onların is-

tehsal və isƟ fadəsi dayandırılaraq, qadağan olunur. 
       
      

Valideynlərə tövsiyə                  

• Oyuncağın seçimi və alınması zamanı nəinki oyuncağın özünə, həmçinin qab-
laşdırılmasının üzərində göstərilən işarələrə də diqqət yeƟ rmək lazımdır.

• Oyuncaq uşağın yaşına uyğun olmalıdır.
• EƟ keƟ ndə təhlükəsizlik bildirişi olmalı və bunlar mütləq oxunaqlı olmalıdır. 
• İsƟ fadə qaydası göstərilməli və diqqətlə gözdən keçirilərək uşağa bu haqda 

informasiya verilməlidir. 
• Uşağın oyuncağın qablaşdırılma və sellofanı ilə oynamasına icazə verilməmə-

lidir. Bunlar uşağın üzünə yapışanda nəfəs almağını əngəlləyib boğulmasına səbəb 
ola bilər.

• Böyük uşaq üçün alınan oyuncaqlar kiçik uşaq üçün təhlükəli ola bilər. Bu sə-
bəblə oyun əsnasında uşaqlara nəzarət olunmalıdır.

• Uşaqlara baxan dayə və ailə böyükləri oyuncaq təhlükəsizliyi ilə əlaqədar mə-
lumatlandırılmalıdır.

• Oyuncaqlar tez-tez gözdən keçirilməli, təhlükə törədə bilən qırılmış və ya xa-
rab olanlar aƨ lmalıdır. 

•    (tekniki isƟ fadəyə uygunluğunu göstərən rəsmi işarə) işarəsi olmayan 
oyuncaqların saƨ şı yolverilməzdir.    

• Sağlamlığa təhlükə törədən məhsulların isƟ fadəsi qadağan edilməlidir.

                

  



Oyuncaqların üzərində şərƟ  işarələr

Oyuncaqların qablaşdırılmasının üzərində müxtəlif şərƟ  işarələr göstərilir.
    

Uyğunluq nişanı məcburi tələblərə zəmanət verir ki, oyuncaq ümumi 
təh lükəsizliyi üçün zəruri sınaqlardan keçirilib, amma bütün yaş kateqori-
yalarından olan uşaqlar üçün təhlükəsizliyə zəmanət vermir.

Oyuncağın konstruksiyasının (məsələn, xırda detalları olan oyuncaqla-
rın 3 yaşa qədər uşaqlar üçün təhlükəlidir) xüsusiyyətləri ilə bağlı 0-3 yaş 
aralığında olan uşaqlar üçün təhlükəli ola bilmə ehƟ malı. Belə nişandan 
əlavə, çox vaxt oyuncaqların isƟ smarı üzrə başqa konkret təhlükəsizlik 
tələbləri göstərilir.

İşarəsini Aİ (Avropa İƫ  faqı) istehsalçıları oyuncaqların üzərinə qoyur. 
Bu işarə zəmanət verir ki, oyuncaq onların təhlükəsizliyi haqqında direk-
Ɵ v tələblərə uyğun istehsal edilmişdir. İşarə sadəcə keyfi yyət nişanı və ya 
təhlükəsizlik nişanı kimi deyil, həm də  məmulat üçün bir növ pasportu 
təmsil edir və Avropa İƫ  faqı üzrə oyuncaqların sərbəst daşınmasını təmin 
edir.

“Şir işarəsi” – İngilis Oyunlar və Hobbi Birliyi tərəfi ndən hazırlanmışdır. 
Bu işarə oyuncağın keyfi yyətli və təhlükəsiz olduğunu göstərir və zəmanət 
verir: istehsalçı oyuncağın bütün təhlükəsizlik qaydalarını nəzərə alıb.

“Təsdiqlənmiş Şir işarəsi” – oyuncaqların təhlükəsizliyinə aid olan ki-
fayət qədər sərt tələbləri əhatə edən Təhlükəsizlik Standartlarına uyğun-
luq tesƟ ndən keçirilib.



Əlavə

Oyuncaqlara olan sanitar kimyəvi tələblər

Material və mə-
mulatların adı

Təyin edilən zərərli 
maddənin adı

Miqrasiya səviyyəsi
Su mühiƟ  
mq/dm3 

(çox olmaya-
raq)

Hava mühiƟ 
 mq/dm3 

(çox olmaya-
raq)

Akriolonitril-bu-
tadiensƟ rollu 

plasƟ klər

α- MeƟ lsƟ rol 0,1 0,04
Akrilonitril 0,02 0,03

Benzaldehid 0,003 0,04
Benzol 0,01 0,1

Ksilollar 
(izomerlərin qarışığı) 0,05 0,2

SƟ rol 0,01 0,002
Toluol 0,5 0,6

EƟ lbenzol 0,01 0,02

PolisƟ rol və sƟ rol-
ların sopolimerləri

Akrilonitril 0,02 0,03
Asetaldehid 0,2 0,01

Aseton 0,1 0,35
Benzaldehid 0,003 0,04

Benzol 0,01 0,1
Butadien 0,05 1,0
Ksilollar 

(izomerlərin qarışığı) 0,05 0,2

Kumol (izopropilbenzol) 0,1 0,014
MeƟ lmetakrilat 0,25 0,01

BuƟ l spirƟ 0,5 0,1
MeƟ l spirƟ 0,2 0,5

SƟ rol 0,01 0,002
Toluol 0,5 0,6

Formaldehid 0,1 0,003
EƟ lbenzol 0,01 0,02



Poliolefi n tərkibli 
materiallar

Asetaldehid 0,2 0,01
Aseton 0,1 0,35
Heksan 0,1 -
Heksen - 0,085
Heptan 0,1 -
Hepten - 0,65

İzopropil spirƟ 0,1 0,6
BuƟ l spirƟ 0,5 0,1

İzobuƟ l spirƟ 0,5 0,1
MeƟ l spirƟ 0,2 0,5
Propil spirƟ 0,1 0,3

Formaldehid 0,1 0,03
EƟ lasetat 0,1 0,1

Vinilasetat tərkibli 
materiallar

Asetaldehid 0,2 0,01
Vinilasetat 0,2 0,15

Heksan 0,1 -
Heptan 0,1 -

Formaldehid 0,1 0,003

Polivinilxloridlər

Asetaldehid 0,2 0,01
Aseton 0,1 0,35
Benzol 0,01 0,01

Vinilxlorid 0,01 0,01
DibuƟ lŌ alat Yol verilmir Yol verilmir
DimeƟ lŌ alat 0,3 0,007
DiokƟ lŌ alat 2,0 0,02
DieƟ lŌ alat 3,0 0,01
BuƟ l spirƟ 0,5 0,1

İzobuƟ l spirƟ 0,5 0,1
İzopropil spirƟ 0,1 0,6

MeƟ l spirƟ 0,2 0,5
Propil spirƟ 0,1 0,3

Toluol 0,5 0,6
Fenol 0,05 0,003



Ümumi fenolların cəmi 0,1 -
Sink 1,0 -

Qalay 2,0 -

Poliuretanlar

Asetaldehid 0,2 0,01
Aseton 0,1 0,35
Benzol 0,01 0,1

BuƟ lasetat 0,1 0,1
İzopropil spirƟ 0,1 0,6

MeƟ l spirƟ 0,2 0,5
Propil spirƟ 0,1 0,3

Toluol 0,5 0,6
Formaldehid 0,1 0,003

EƟ lasetat 0,1 0,1
EƟ lenqlikol 1,0 1,0

Poliamidlər

Benzol 0,01 0,1
HeksameƟ lendiamin 0,01 0,001

e-kaprolaktam 0,5 0,06
MeƟ l spirƟ 0,2 0,5

Fenol 0,05 0,003
Ümumi fenolların cəmi 0,1 -

Poliakrilat

Akrilonitril 0,02 0,03
Heksan
Heptan

0,1 -
0,1 -

MeƟ lmekrilat 0,25 0,01

Poliefi r 
tərkibli materiallar

Asetaldehid 0,2 0,01
Aseton 0,1 0,35

MeƟ lasetat 0,1 0,07
MeƟ l spirƟ 0,2 0,5
Propil spirƟ 0,1 0,3

Fenol 0,05 0,003
Ümumi fenolların cəmi 0,1 -

Formaldehid 0,1 0,003



TereŌ al turşu 
tər kibli sopolimer-
lər və polieƟ lente-

reŌ alat

Asetaldehid 0,2 0,001
Aseton 0,1 0,35

DimeƟ ltereŌ alat 1,5 0,01
BuƟ l spirƟ 0,5 0,1

İzobuƟ l spirƟ 0,5 0,1
MeƟ l spirƟ 0,2 0,5

Formaldehid 0,1 0,003
EƟ lenqlikol 1,0 1,0

Plokarbonat

Difi nelolpropan 0,01 0,04

MeƟ lenxlorid 7,5 -

Fenol 0,05 0,003

Ümumi fenolların cəmi 0,1 -

Xlorbenzol 0,02 0,1

Fenoplastlar və 
aminoplastlar

Asetaldehid 0,2 0,01
Fenol 0,05 0,003

Ümumi fenolların cəmi 0,1 -
Formaldehid 0,1 0,003

Epoksid qətranı 
tərkibli polimer 

materiallar

Asetaldehid 0,2 0,001
Fenol 0,05 0,003

Ümumi fenolların cəmi 0,1 -
Formaldehid 0,1 0,003
Epixlohidrin 0,1 0,2

Parafi nlər və 
mumlar

Asetaldehid 0,2 0,001
Aseton 0,1 0,35

Benzopiren Yol verilmir Yol verilmir
Heksan 0,1 -
Heptan 0,1 -

BuƟ l spirƟ 0,5 0,1
MeƟ l spirƟ 0,2 0,5

Toluol 0,5 0,6
Formaldehid 0,1 0,003



Rezinolateks 
kompozisiyalar

Aqidol 2 2,0 -
Aqidol 40 1,0 -
Akrilonitril 0,02 0,03

Altaks 0,4 -
Asetofenon 0,1 0,003
Benzopiren Yol verilmir Yol verilmir

Vulkasit 
(EƟ lfenildiƟ okarbamatsink) 1,0 -

DimeƟ ldiƟ okarbamatsink 
(simat) 0,6 -

DieƟ ldiƟ okarbamatsink 
(eƟ lsimat) 0,5 -

DimeƟ lŌ alat 0,3 0,007
DibuƟ lŌ alat Yol verilmir Yol verilmir
DiokƟ lŌ alat 2,0 0,02
DieƟ lŌ alat 3,0 0,01

Difenilquanidin 0,5 -
Kaptaks

 (2-merkaptobenzeƟ azol) 0,4 -

SƟ rol (venilbenzol) 0,01 0,002
Sulfenamid C (Sikloheksil-
2-be nzƟ azolsulfenamid) 0,4 -

Tiuran D (tetrameƟ lƟ uran 
di  sulfi d 0,5 -

Tiuran E (tetraeƟ lƟ uram 
di sul fi d) 0,5 -

Sink 1,0 -

Silikonlar

Asetaldehid 0,2 0,01
Benzol 001 0,1

BuƟ l spirƟ 0,5 0,1
MeƟ l spirƟ 0,2 0,5

Fenol 0,05 0,003
Ümumi fenolların cəmi 0,1 -

Formaldehid 0,1 0,003



Kağız, Karton

Asetaldehid 0,2 0,01
Aseton 0,1 0,35
Benzol 0,01 0,1

BuƟ lasetat 0,1 0,1
Ksilollar 

(izomerlərin qarışığı) 0,05 0,2

BuƟ l spirƟ 0,5 0,1
İzobuƟ l spirƟ 0,5 0,1
MeƟ l spirƟ 0,2 0,1

İzopropil spirƟ 0,1 0,6
Toluol 0,5 0,6

Formaldehid 0,1 0,003
EƟ lasetat 0,1 0,1

Sink 1,0 -

Ağac

Asetaldehid 0,2 0,01
BuƟ l spirƟ 0,5 0,1

İzobuƟ l spirƟ 0,5 0,1
MeƟ l spirƟ 0,2 0,5

İzopropil spirƟ 0,1 0,6
Fenol 0,5 0,003

Ümumi fenolların cəmi 0,1 -
Formaldehid 0,1 0,003

Keramika, Şüşə

Alüminium 0,5 -
Bor 0,5 -
Sink 1,0 -
Titan 0,1 -

Süni xəz, 
teksƟ l materialı

Akrilonitril 0,02 0,03
Aseton 0,1 0,35
Benzol 0,01 0,1

Vinilasetat 0,2 0,15
MeƟ l spirƟ 0,2 0,5

Toluol 0,5 0,6



Fenol 0,05 0,003
Ümumi fenolların cəmi 0,1 -

Formaldehid 50mk/q 0,003
Boyalar, qələmlər, 

fl omastrlar, 
plasƟ linlər və 
digər analoji 
məmulatlar

Fenol 0,05 0,003
Ümumi fenolların cəmi 0,1 -

Formaldehid 0,1 0,003

Polad

Dəmir 0,3 -
Manqan 0,1 -

Xrom (Cr3+ ) Cəmi -
Xrom (Cr6+ ) 0,100 -

Nikel 0,1 -
Mis 1,0 -

Bürünc 
(qalaylanmış)

Mis 1,0 -
Sink 1,0 -
Nikel 0,1 -
Qalay 2,0 -

Qurğuşun 0,03 -

Alüminiumun 
ərinƟ ləri

Alüminium 0,5 -
Manqan 0,1 -
Dəmir 0,3 -

Mis 1,0 -
Sink 1,0 -

Qurğuşun gümüş 
ərinƟ ləri

Qurğuşun 0,03 -
Kadmium 0.001 -

Gümüş 0,05 -
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